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स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 2 जून -2026 राज्यो् से 

विोदरा, 1 जून (एजे्जसयां)। आम आदमी पाट््ी
(आप) के नेता अशोक ओझा ने गुजरात पुजलस
के आरोपो् को जसरे से नकार जदया है। पुजलस ने
आरोप लगाया है जक उन्हो्ने पाट््ी के एक
काय्षकता्ष क ेपास रज््ी इटंजेलजेस् बय्रूो (आईबी)
कॉल करवाई थी। अशोक ओझा का कहना है जक
उनह्े ्इस मामल ेमे ्गलत तरीक ेस ेरसंाया जा रहा
है। उन्हो्ने आरोप लगाया जक पुजलस उनसे पाट््ी
के अंदर्नी कामकाज और पैसो् के लेनदेन के
बारे मे् सवाल-जवाब कर रही है। 
'पुडलस आप के कायंयकतंायओं को िरा रही'
ओझा का बयान उस जववाद मे् एक नया मोड्
है जो 28 मई को शुर् हुआ था। जदल्ली के पूव्ष
जवधायक और पाट््ी नतेा दगु््शे पाठक न ेसोशल
मीजिया प्लेटरॉम्ष एक्स पर आरोप लगाया था
जक गुजरात पुजलस की आईबी जवंग राज्य मे्
आप के काय्षकत्ाषओ् को िरा रही है।

पुडलस के जांच में कंया पता चला?
बाद मे् आप संयोजक अरजवंद केजरीवाल ने
इस आरोप को और हवा दी थी। सोशल
मीजिया पर इन दावो् के बाद आनंद साइबर
ि््ाइम पुजलस ने आरोपो् मे् जजि्् जकए गए रोन
नंबर का पता लगाया तो वह आनंद मे् रहने

वाले एक व्यस्कत का था। पुजलस ने बाद मे् आप
की विोदरा शहर इकाई के अध्यक्् ओझा और
जनजतन िोबजरया की जगरफत्ारी की घोरणा की। पजुलस
के अनुसार, जांच मे् पता चला जक पाट््ी काय्षकत्ाष
केशव चौहान को एक ऐसे व्यस्कत ने कॉल जकया
था, जजसन ेझठूा दावा जकया था जक वह करलेीबाग
आईबी काय्ाषलय से बात कर रहा है।

उपमुखंयमंतंंी ने कंया आरोप लगाया? 
जांचकत्ाषओ् ने आरोप लगाया जक यह कॉल
पाट््ी के भीतर की प््जतद््ंज््दता से उपजे रड््ंत््
का जहस्सा थी। ओझा को विोदरा मे्
संगठनात्मक जजम्मेदाजरयां सौ्पे जाने के बाद
उनह्े ्अपना राजनीजतक प्ज्तद््दं््ी मानत ेथ।े कॉल

का उद््ेश्य ओझा को िराना और उन्हे् शहर
छोड्ने के जलए मजबूर करना था। जगरफ्ताजरयो्
ने राजनीजतक जववाद को जन्म जदया, जजसमे्
गुजरात के उपमुख्यमंत््ी हर्ष संघवी ने
केजरीवाल पर झूठे दावे रैलाने का आरोप
लगाया। संघवी ने कहा जक आम आदमी ने
बताया की रोन नंबर 'आपके अपने आदमी'
का था। उन्हो्ने सवाल उठाया जक केजरीवाल
कॉल करने वाले को सूचना और संचार
अजधकारी के र्प मे् क्यो् पेश कर रहे है्।

आप नेता ने आरोपों पर कंया कहा?
जगरफ्तारी के बाद पहली बार आरोपो् का जवाब
देते हुए ओझा ने कहा जक पुजलस का बयान
मनगढ्तं ह।ै उनह्ोन् ेकभी जकसी को सचूना और
संचार अजधकारी होने का नाटक करने का
जनद््ेश नही् जदया था। उन्हो्ने कहा, 'मै् जसर्फ
एक बात कहना चाहता हू,ं जो कॉल की गई थी,
वह मै्ने सूचना ब्यूरो (आईबी) को यह पूछने
के जलए की थी जक 'आपकी क्या आवश्यकता
है?' हमारे पदाजधकारी केशव चौहान भी
कॉन्फे्््स कॉल पर मौजूद थे। मै्ने यह रोन
इसजलए नही् जकया था जक आप यह करे् और
आईबी से होने का नाटक करके कॉल करे्।'

आप नेता ओझा ने खुद को बतािा यनदंंोष
मामला रज््ी आईबी कॉल का तो पूछ रहे पाट््ी के सवाल, आप नेता ने पुजलस पर लगाए आरोप

मुंबई, 1 जून (एजे्जसयां)।
टीएमसी सांसदो् पर हुए कजथत
हमले को लेकर जशवसेना उद््व
बालासाहेब ठाकरे (यूबीटी) ने
सोमवार को पज््शम बंगाल मे्
राष््् ्पजत शासन लागू करने की
मांग की। पाट््ी ने अपने मुखपत््
'सामना' के संपादकीय मे् दावा
जकया जक तृणमूल कांग््ेस के
राष््््ीय महासजचव और मौजदूा सासंद अजभरके बनज््ी
पर भाजपा काय्षकत्ाषओ् द््ारा जकया गया कजथत हमला
'जजतना िू््र था, उतना ही कायरतापूण्ष' भी था। 
जपछले दो जदनो् मे् कोलकाता मे् घटी चौ्काने वाली

घटनाओ ्न ेन कवेल पज््शम बगंाल की प्ज्तष््ा को, बसल्क
परू ेदशे की प्ज्तष््ा को भी गहरा आघात पहुचंाया ह।ैपज््शम
बंगाल को लंबे समय से भारत के सबसे सभ्य राज्यो् मे् से
एक माना जाता रहा है, लेजकन वहां अब जहंसा, घृणा और
भीड्तंत्् का प््तीक बन गया है। संपादकीय मे् तक्फ जदया
गया जक भाजपा ने जवधानसभा चुनाव मे् पज््शम बंगाल मे्
सत््ा हाजसल की, लेजकन यह स्पष्् है जक जन कल्याण के
जलए इस जनादेश का उपयोग करने के बजाय, वे
'राजनीजतक प््जतशोध की अपनी जचरस्थायी खुमारी जमटाने'
मे ्लग ेहएु है।् सपंादकीय मे ्जलखा गया, अगर ममता बनज््ी
के काय्षकाल मे् सांसदो् पर ऐसे हमले हुए होते, तो
राज्यपाल तुरंत के्द्् सरकार को राष््् ्पजत शासन

लगाने की जसराजरश कर देते।
बंगाल की मौजूदा स्सथजत भयावह
है। अजभरेक बनज््ी के जसर पर
सीध ेपतथ्र रेक् ेगए, व ेजसर्फ इसजलए
बच गए क्यो्जक उन्हो्ने हेलमेट पहना
हुआ था। सांसद कल्याण बनज््ी का
भी यही हाल हुआ। अजभरेक बनज््ी
ने कहा जक हमला पूव्ष जनयोजजत था
और उनकी हत्या की सोची-समझी

साजजश थी। हालाजंक, भाजपा प्द्शे अधय्क् ्सजमक भट््ाचाय्ष
ने हमेशा की तरह जजम्मेदारी से पल्ला झाड्ते हुए दावा
जकया जक भाजपा का इन घटनाओ् से कोई संबंध नही् है
और इसे 'जनाि््ोश' करार जदया।'' संपादकीय मे् आगे
जलखा गया, यह कहानी जक जनता अचानक भाजपा की
इतनी दीवानी हो गई जक उसने गुस्से मे् ममता के सांसदो्
पर हमला कर जदया, पूरी तरह अजवश््सनीय है। यह
सुजनयोजजत, संगजठत गुंिागद््ी है। भाजपा या तो ममता की
पाट््ी को तोड्ना चाहती है या बंगाल पर स्थायी र्प से गुंिो्
का शासन स्थाजपत करना चाहती है। लेखे मे् कहा गया,
''भाजपा दावा करती थी जक ममता बनज््ी के शासनकाल
मे् बांग्लादेशी घुसपैजठयो् ने पज््शम बंगाल की संस्कृजत को
बब्ाषद जकया और आपराजधक गजतजवजधयो् को बढ्ावा जदया,
तो जरर मौजूदा भाजपा शासन मे् इस भयावह जहंसा को
अंजाम देने वाले लोग कौन है्? बांग्लादेशी घुसपैजठयो् की
जगह अब जतलक लगाए गुंिो् ने ले ली है। 

तृणमूल सांसदो् पर 'हमलो्' को लेकर जशवसेना यूबीटी
की राष््् ्पजत शासन लागू करने की मांग

कोलकाता, 1 जून (एजे्जसयां)।
सोमवार को पज््शम बंगाल
मंज््तमंिल मे् 35 नए मंज््तयो् को
शाजमल जकया गया। कोलकाता के
लोक भवन मे् राज्यपाल आरएन
रजव ने नए मंज््तयो् को पद और
गोपनीयता की शपथ जदलाई। इस
अवसर पर मुख्यमंत््ी सुवे्दु
अजधकारी उपस्सथत रहे। 

सोमवार को 13 जवधायको् ने
कैजबनेट मंत््ी के र्प मे् शपथ
ली, जबजक 19 राज्य मंत््ी और
3 राज्य मंत््ी (स्वतंत्् प््भार)
बनाए गए है्। 
कैजबनेट मंज््तयो् मे् दीपक बम्षन,
तपस रॉय, शंकर घोर, मनोज
कुमार उरांव, अज्षुन जसंह, गौरी
शंकर घोर, स्वपन दासगुप्ता,
जगन्नाथ चट््ोपाध्याय, कल्याण
चि््वत््ी, अजय पोद््ार, शरद््त
मुखज््ी, दूध कुमार मंिल और
अनुप कुमार दास शाजमल है्।

राज्य मंज््तयो् मे् जोएल मुम्षू,
हरेकृष्ण बेरा, आनंदमय बम्षन,
अशोक जिंिा, नजदयार चंद
बाउरी, जवशाल लामा, शांतनु
प््माजणक, मौजमता जबस्वास
जमश््ा, उमशे र,े पजूण्षमा चि्व्त््ी,
कौजशक चौधरी, भास्कर
भट््ाचाय्ष, जदबाकर घरामी,
अजमया जकस्कू, कजलता माझी,
गाग््ी दास घोर, जबराज जवश््ास,
दीपंकर जना और सुमना सरकार

को जगह जमली है। इसके
अलावा, इंद््नील खान, मालती
राभा रॉय और राजेश महतो ने
राज्य मंत््ी (स्वतंत्् प््भार) के
र्प मे् शपथ ली।
35 नए मंज््तयो् के शपथ लेने के
बाद राज्य मंज््तमंिल मे् कुल
मंज््तयो् की संख्या बढ्कर 41 हो
गई है। 9 मई को पज््शम बंगाल
मे् पहली बार भाजपा सरकार बनने
के साथ छह मंज््तयो् ने शपथ ली

थी। इनमे् मुख्यमंत््ी सुवे्दु
अजधकारी के अलावा अस्गनजमत््ा
पॉल, जदलीप घोर, जनजसथ
प््माजणक, अशोक कीत्षजनया और
खुदीराम टुिू शाजमल थे। जपछले
सप्ताह मुख्यमंत््ी सुवे्दु अजधकारी
और पज््शम बगंाल भाजपा अधय्क््
ने पाट््ी के के्द््ीय नेतृत्व से
मुलाकात कर 35 नए मंज््तयो् के
नामो् को अंजतम र्प जदया था।
संभावना है जक नए मंज््तयो् के
जवभागो ्(पोट्षरोजलयो) की घोरणा
भी आज ही की जाएगी। गौरतलब
है जक हाल ही मे् हुए पज््शम
बगंाल जवधानसभा चनुाव मे ्भाजपा
ने 207 सीटे् जीतकर बड्ी जीत
हाजसल की थी। बाद मे् दज््कण 24
परगना जजले की राल्टा
जवधानसभा सीट पर दोबारा हुए
चुनाव मे् भाजपा उम्मीदवार
देबांग्शु पांिा की जीत के बाद पाट््ी
की कलु सीटे ्बढक्र 208 हो गई।्

दो जदवसीय दौरे पर 12-13 जून
को देहरादून पहुंचे्गी राष््््पजत

आईएमए परेि में होंगीं मुखंय अडतडि
देहरादून, 1 जून (एजे्जसयां)।
राष्््प्जत  द््ौपदी ममु्ष ू12-13 जनू को
दो जदवसीय देहरादून दौरे पर
पहुंचे्गी्। राष््््पजत 13 जून को सुबह
7:30 बजे देहरादून स्सथत भारतीय
सैन्य अकादमी मे् 158वे् रेगुलर
कोस्ष और 141वे् टेस्कनकल ग््ेजुएट
कोस्ष की पाजसंग आउट परेि मे्

मुख्य अजतजथ हो्गी। इंजियन जमजलि््ी एकेिमी (आईएमए) मे् पाजसंग
आउट परेि की तैयाजरयां जोर-शोर से चल रही है्। इस वर्ष राष््््पजत
द््ौपदी मुम्षू इस महत्वपूण्ष समारोह मे् शाजमल हो्गी् और नए कैिेर्स से
सलामी ले्गी्। राष््् ्पजत के आने के कारण पाजसंग ऑउट परेि की
तैयाजरयो् मे् नया उत्साह देखा जा रहा है।
इस बार पाजसंग ऑउट परेि मे् मजहला कैिेर्स भी शाजमल हो्गी। इसे

आईएमए अपने जलए एक नए गौरवशाली क््ण के तौर पर देख रहा है।
यह परिे भारतीय सनैय् अकादमी क ेप्ज्शक्ण् सत् ्क ेसमापन का प्त्ीक
है। इसके बाद कैिेर्स को देश के अलग-अलग जहस्सो् मे् अजधकारी के
र्प मे् कमीशन जदया जाएगा और वे देश की सेवा के जलए तैयार हो्गे।
पाजसंग ऑउट परेि को लेकर नए कैिेर्स मे् भी जबरदस्् उत्साह का
माहौल है। कैिेट परेि की सरलता सुजनज््शत करने के जलए कड्ी
मेहनत कर रहे है्। वे ज््िल और माज्चि्ग का जनयजमत अभ्यास कर रहे
है्। आईएमए के वजरष्् अजधकारी कैिेर्स की क््मता को सव््ोच्् रखने
के जलए उनसे जवशेर प््जशक््ण करा रहे है्। 

पज््शम बंगाल मे् मंज््तमंिल का जवस््ार

राज्यपाल ने 35 नए मंत््ियो् को तिलाई शपथ

नई जदल्ली, 1 जून (एजे्जसयां)।
सीबीएसई के ऑन-स्ि््ीन माज्कि्ग
(ओएसएम) जसस्टम से जुड्े
जववाद को लेकर कांग््ेस ने के्द््
सरकार पर तीखा हमला बोला है।
पाट््ी ने आरोप लगाया जक जशक््ा
मंत््ालय की लापरवाही और
अजनयजमतताओ् के कारण लाखो्
छात््ो ्को मानजसक परशेानी झलेनी
पड्ी है और जशक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान को राजधम्ष जनभाते हुए
इस््ीरा दे देना चाजहए। 

कांग््ेस महासजचव जयराम रमेश
न ेसोशल मीजिया पर कहा जक कई
सप्ताह तक साइबर सरुक््ा खाजमयो्
से इनकार करने के बाद सीबीएसई
ने आजखरकार स्वीकार कर जलया
है जक उसका ओएसएम जसस्टम
प््भाजवत हुआ है। जयराम रमेश ने

सवाल उठाया
जक इस मामले
मे् ठेका प््ाप्त
कंपनी कोएम्प्ट
के जखलार
क्या कार्षवाई
की जाएगी?
जयराम रमेश
ने आरोप
लगाया जक सीबीएसई ने अगस््
2025 की जनजवदा शत््ो् मे् अयोग्य
कंपजनयो् को ब्लैकजलस्ट करने का
अजधकार रखा था, लेजकन बाद मे्
संशोधन कर यह प््ावधान हटा
जदया गया। उन्हो्ने इसे कंपनी को
बचाने की कोजशश करार जदया।
कांग््ेस नेता ने जशक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान पर जनशाना साधते हुए कहा
जक वह अहकंार और अयोगय्ता की

जमसाल बन
गए है् तथा
उन्हे् अपने
पद से
इस््ीरा देना
चाजहए। 
इससे पहले
राहलु गाधंी ने
भी सीबीएसई

की पुनम्षूल्यांकन प््ज् ्िया और
उससे उससे जुड्े शुल्क को लेकर
केद्् ्सरकार की आलोचना की थी।
उन्हो्ने कहा जक जब जशक््ा को
सेवा नही् बस्लक कारोबार की
तरह देखा जाता है, तो गलजतयां
सुधरने के बजाय बढ्ती जाती है्।
दरअसल, सीबीएसई क ेकक््ा 12
के कई छात््ो् ने जशकायत की थी
जक पुनम्षूल्यांकन के जलए पोट्षल

पर अपलोि की गई उत््र
पुज््सकाएं उनकी नही् थी्। बाद
मे् सीबीएसई ने संबंजधत छात््ो् से
संपक्फ कर उनकी सही उत््र
पुज््सकाएं उपलब्ध कराई्। इस
मामले की जांच के जलए
आईआईटी मद््ास, आईआईटी
कानपुर और जिजजटल
इंफ््ास्ि््क्चर कॉरपोरेशन ऑर
इंजिया के जवशेरज््ो् की मदद ली
जा रही है। साथ ही पोट्षल और
पेमे्ट गेटवे जसस्टम को और
मजबूत बनाने पर काम चल रहा
है। जववाद के के्द्् मे् रही कंपनी
कोएम्प्ट को लेकर भी जवपक््
सवाल उठा रहा है। कांग््ेस का
दावा है जक कंपनी अपने पुराने
नाम ग्लोबअरीना के समय से ही
जववादो् मे् रही है।

सीबीएसई मायंकिंग यििाद : 'अकंंमता की यमसाल हैं मंतंंी पंंधान'
कांग््ेस की मांग-राजधम्ष जनभाते हुए इस््ीरा दे्

मशहूर गायिका सुमन कलंिाणपुर का यनधन 
नई जदल्ली, 1 जून
(एजे्जसयां)। भारतीय
संगीत जगत की मशहूर
गाजयका सुमन कल्याणपुर
का उम्् संबंधी स्वास्थ्य
समस्याओ् के कारण
रजववार को मुंबई स्सथत
उनक ेआवास पर जनधन हो
गया। इस दुखद खबर पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
शोक व्यक्त जकया। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने सोशल मीजिया
प्लेटरॉम्ष एक्स के जजरए अपनी
संवेदनाएं व्यक्त की्। उन्हो्ने
गाजयका क ेसाथ अपनी एक तसव्ीर
साझा करते हुए जलखा, प््जसद््
गाजयका सुमन कल्याणपुर के
जनधन की खबर सुनकर गहरा दुख
हुआ। उनकी मधुर आवाज और
भावपूण्ष गायकी ने भारतीय संगीत
और सांस्कृजतक जगत को समृद््
बनाया। पीएम ने जलखा, उन्हो्ने
अपने गीतो् के जजरए संगीत प््ेजमयो्
और भारतीय जसनेमा के प््शंसको्
क ेजदलो ्मे ्एक खास जगह बनाई।

उनके पजरवार, शुभजचंतको् और
प््शंसको् के प््जत मेरी गहरी
संवेदनाएं है्। ईश््र जदवंगत आत्मा
को शांजत प््दान करे्। ऊं शांजत।
बता दे् जक 89 वर्ष की आयु मे्
जनधन होने के बाद सुमन
कल्याणपुर का अंजतम संस्कार 1
जून को मुंबई मे् जकया जाएगा।
सुमन कल्याणपुर भारतीय संगीत
जगत की उन गाजयकाओ ्मे ्स ेएक
थी्, जजन्हो्ने भारतीय जसनेमा के
स्वज्णषम दौर को अपनी गायकी से
यादगार बना जदया। उन्हो्ने कई
सदाबहार गीतो् को अपनी आवाज
से अमर बनाया और संगीत प््ेजमयो्

के जदलो् मे् एक खास
पहचान स्थाजपत की।
उनकी आवाज की जमठास
और सुरो् की गहराई ने
उनह्े ्भारतीय जरलम् सगंीत
की सबसे सम्माजनत
गाजयकाओ् मे् शाजमल
जकया। उनके लोकज््पय
गीतो् मे् 'आजकल तेरे मेरे
प्यार के चच््े', 'ना ना

करते प्यार तुम्ही् से कर बैठे' और
'तुमने पुकारा और हम चले आए'
जैसे गीत शाजमल है्। सुमन
कल्याणपुर ने अपने कजरयर की
शुर्आत मराठी जरल्म 'पसंत आहे
मुलगी' से की थी। उनका पहला
सपुरजहट मराठी गीत 'भातकुलीचय्ा
खलमांजिला' माना जाता है। वर्ष
1960 और 1970 का दशक
उनके कजरयर का स्वज्णषम काल
था। लता मंगेशकर और मोहम्मद
ररी के बीच हुए मतभेद के दौरान
सुमन कल्याणपुर ने ररी के साथ
140 से अजधक लोकज््पय युगल
गीत गाए।

कश्मीर के आईजीपी जवजद कुमार
जबद््ी बने सीआरपीएर मे् आईजी

गृह मंतंंालय ने जारी डकया आदेश
श््ीनगर, 1 जून (एजे्जसयां)। गृह
मंत््ालय ने वजरष्् आईपीएस
अजधकारी जवजद कुमार जबद््ी को
के्द््ीय जरजव्ष पुजलस बल
(सीआरपीएर) मे् आईजी के पद
पर िेपुटेशन पर जनयुक्त जकया है।
एक जून 2026 को जारी
आजधकाजरक आदेश के अनुसार

2003 बैच के एजीएमयूटी कैिर के अजधकारी जबद््ी को सीआरपीएर
मे् मौजूदा जरक्त पद के जखलार यह जजम्मेदारी सौ्पी गई है। उनकी
जनयुस्कत सक््म प््ाजधकारी की मंजूरी के बाद की गई है और यह के्द््ीय
प््जतजनयुस्कत के सामान्य जनयमो् के तहत होगी। आदेश मे् कहा गया है
जक जबद््ी को पे मैज््िक्स के लेवल-14 मे् तैनात जकया जाएगा और उन्हे्
जल्द से जल्द नई जजम्मेदारी संभालने के जनद््ेश जदए गए है्। गृह
मतं््ालय न ेसबंजंधत अजधकाजरयो ्स ेउनह्े ्तरुतं काय्षमकुत् करन ेको कहा
है ताजक वे नई जनयुस्कत का काय्षभार संभाल सके्। वत्षमान मे् जवजद
कमुार जबद््ी कशम्ीर जोन क ेआईजीपी क ेरप् मे ्काय्षरत है ्और अपने
कजरयर मे् कई महत्वपूण्ष पुजलस पदो् पर सेवाएं दे चुके है्।

पीएम मोदी ने जताया शोक, बोले-भारतीय संगीत को समृद्् बनाया

सीवर से जनकली जहरीली गैस : सराई करने
आए जपता-पुत्् समेत तीन की मौत

लुजधयाना, 1 जून (एजे्जसयां)। लुजधयाना के आरके रोि स्सथत एक
रैक्टरी मे् सोमवार को पाना-चाबी (टूल) जनम्ाषता रैक्टरी मे् सीवरेज
स ेजहरीली गसै का जरसाव हो गया। इसमे ्सीवर की सराई करन ेआए
जपता-पुत्् समेत तीन लोगो् की जान चली गई।  गैस जरसाव के बाद
रकैट्री पजरसर मे ्भगदड ्मच गई। गसै की चपटे मे ्आन ेस ेकई अनय्
मजदूर बेहोश हो गए। दो की हालत गंभीर बताई जा रही है। सूचना
जमलने के बाद थाना मोती नगर की पुजलस सजहत जवजभन्न टीमे् वहां
पहुंच गई और राहत काय्ष शुर् करवाया। 

संभलने का माैका तक नहीं डमला
प््त्यक््दज्शषयो् के मुताजबक, रैक्टरी मे् रोजाना की तरह उत्पादन का
काम सामान्य र्प से चल रहा था। सीवरेज की गाद जनकालने के जलए
लोगो् को बाहर से बुलाया गया था। बताया जा रहा है जक सीवर का
ढक््न खोलते ही गैस जनकली और माैके पर ही जपता-पुत्् समेत तीन
लोगो् की माैत हो गई।  जहरीली गैस पूरे पजरसर मे् रैल गई। 
गैस का असर इतना तीखा और घातक था जक काम कर रहे मजदूरो्

को संभलने या बाहर भागने का मौका तक नही् जमला। आंखो् मे्
असहनीय जलन और सांस लेने मे् तकलीर के कारण कई कम्षचारी
मौके पर ही जनढाल होकर जगर पड्े। इस दद्षनाक हादसे मे् जान गंवाने
वाले मृतको् की जशनाख्त माना और उनके बेटे अजमत के र्प मे् हुई
है। जबजक तीसरे मृतक की पहचान करने मे् पुजलस जुटी है। अजमत
अपने पीछे एक साल की मासूम बेटी, पत्नी, दो बहने् और एक छोटे
भाई को रोता-जबलखता छोड् गया है। घर के दो मुख्य कमाने वाले
सदस्यो् की मौत से पूरे पजरवार पर दुखो् का पहाड् टूट पड्ा है।

खबरें जरा हटके
मां के जाने के बाद बच््ी ने संभाली जजम्मेदारी

1.5 साल के भाई को लेकर पहुंची स्कूल
वीडियो देख भर आएंगी आंखें!

मां के जनधन के
बाद कक््ा 9 की
अस्समता तमांग
अपने 1.5 साल
के छोटे भाई को
रोज सक्लू लकेर
जाती है और
उसकी देखभाल
भी करती है.
उसकी यह

कहानी संघर्ष, जजम्मेदारी और जहम्मत की ऐसी जमसाल है जजसने लोगो्
को भावुक कर जदया है. लोग उसके इस वायरल वीजियो पर जमकर
जरएक्शन दे रहे है्. हर बच््े का बचपन सपनो्, खेल-कूद और पढ्ाई
के बीच गुजरता है. लेजकन कुछ बच््ो् की जजंदगी इतनी आसान नही्
होती. कम उम्् मे् ही उन्हे् ऐसी जजम्मेदाजरयां उठानी पड्ती है्, जजन्हे्
जनभाने मे् बड्े-बड्े लोग भी घबरा जाते है्. सोशल मीजिया पर इन
जदनो ्एक ऐसी ही छात््ा की कहानी लोगो ्को भावकु कर रही ह.ै उसका
वीजियो देखने के बाद कई लोगो् की आंखे् नम हो गई्.
दरअसल, एक छोटी बच््ी की वीजियो बहतु वायरल हो रही ह,ै जजसमे्
देखा जा सकता है जक एक छात््ा अपनी कक््ा मे् जसर झुकाकर बैठी
जदखाई देती है. उसकी गोद मे् एक छोटा बच््ा भी है, जो उसका छोटा
भाई बताया जा रहा है. पहली नजर मे् देखने पर ऐसा लगता है जक
छात््ा बेहद थकी हुई है और शायद उसे क्लास मे् बैठे-बैठे ही झपकी
आ गई हो. क्लास मे् मौजूद अन्य छात्् और एक टीचर भी उसकी ओर
देखते नजर आते है्. यह दृश्य इतना भावुक है जक वीजियो देखने वाले
लोग उसकी पजरस्सथजतयो् के बारे मे् जानने को मजबूर हो जाते है्.
सबस ेखास बात यह ह ैजक असस्मता न ेमसुश्कल पजरसस्थजतयो ्क ेसामने
हार नही ्मानी. उनह्ोन् ेअपनी पढ्ाई छोडन् ेक ेबजाय एक अलग रास््ा
चनुा. वह हर रोज अपन ेछोट ेभाई को साथ लकेर सक्लू जाती है ्ताजक
उसकी देखभाल भी कर सके् और अपनी पढ्ाई भी जारी रख सके्.
एक छोटे बच््े को संभालना आसान काम नही् होता. उसके खाने-
पीने, सुरक््ा और जर्रतो् का ध्यान रखना पड्ता है. 

दुजनया का सबसे महंगा तरबूज, सोने से भी ज्यादा
कीमती, जबकता है 6 लाख र्पये प््जत पीस!

भारत मे् गज्मषयो्
के मौसम मे्
तरबूज हर
सडक जकनारे
20 र्पये जकलो
के जहसाब से
जमल जाता है.
लोग इसे
काटकर ठंिक
का मजा लेते है्.
लेजकन क्या आप जानते है् जक दुजनया मे् ऐसा तरबूज भी है जजसकी
कीमत 6 लाख र्पये प््जत पीस तक पहुंच जाती है?
जी हां, जापान का िे्सुके वॉटरमेलन दुजनया का सबसे महंगा तरबूज
माना जाता है. इस तरबूज का जछलका चमकदार काला होता है, जो
इसे जबल्कुल अनोखा बनाता है. अंदर का गूदा गहरा लाल, बेहद मीठा
और ज््िस्पी होता है. यह तरबूज जसर्फ जापान के होक््ाइिो द््ीप के
तोहमा इलाके मे् उगाया जाता है. यहां की ज्वालामुखी जमट््ी, ठंिी
जलवायु और खास खेती के तरीके इसकी दुल्षभता और स्वाद के पीछे
का राज है्. सवाल ये उठता है जक आजखर ये तरबूज इतना महंगा क्यो्
है? असल मे् ये बेहद दुल्षभ है. पूरे जापान मे् बहुत कम जगहो् पर
इसे उगाया जाता है. जकसान हाथो् से हर पौधे की देखभाल करते है्,
रलो् को खास तरीके से ढककर रखते है्. बात स्वाद की करे् तो
सामान्य तरबूज से ये कही् ज्यादा मीठा और ज््िस्पी होता है. हर साल
सीजन का पहला तरबूज नीलामी मे् रखा जाता है जहां अमीर लोग
लाखो् र्पये खच्ष करते है् और इस तरबूज को अपने घर ले जाते है्.
पहले प््ीजमयम िे्सुके तरबूज की नीलामी मे् जरकॉि्ष 6,100 अमेजरकी
िॉलर (लगभग 5-6 लाख र्पये) तक की बोली लग चुकी है.
सामान्य अच्छे क्वाजलटी वाले तरबूज भी 250-300 िॉलर (20-25
हजार र्पये) मे् जबकते है्. जापान मे् यह तरबूज लग्जरी जगफ्ट के र्प
मे् जदया जाता है. अमीर लोग, लग्जरी होटल और स्पेशल ओकेजन्स
पर इसे खरीदते है्. जकसान हर पौधे पर जसर्फ कुछ चुजनंदा रल रखते
है् ताजक बाकी रलो् को ज्यादा पोरण जमल सके. 

चने का झाड नही्, यहां मौजूद है चने का पेड! 600
साल से है खडा, दूर-दूर से देखने आते है् लोग

भारत की जवजवधता
अनोखी ह.ै यहा ंहर
राज्य, हर जजले मे्
कुछ ना कुछ नया
और आश््य्षजनक
देखने को जमलता
है. मध्य प््देश के
रतलाम जजले के
पास भाटपचलाना
गांव मे् एक ऐसा
चमतक्ार ह ैजजस ेदखेकर कोई भी हरैान रह जाता ह.ै यहा ंचन ेका एक जवशाल
पेड है जो लगभग 600 साल से खडा है. सामान्य तौर पर चना छोटे-छोटे
झाडो् मे् उगता है लेजकन यह पेड पूरी तरह पेड की शक्ल मे् हरा-भरा और
रल-रूल रहा है. यह पेड उज््ैन जजले की बडनगर तहसील के भाटपचलाना
गांव मे् स्सथत है.स्थानीय लोगो् के अनुसार यह पेड सैकडो् साल पुराना है.
कुछ लोग इसे 600 साल पुराना बताते है्. आजखर क्या है इस पेड का रहस्य?
पेड की ऊंचाई और रैलाव देखकर लगता है मानो कोई आम का बडा
पेड हो लेजकन इसमे् चने की रजलयां लगती है्. दूर-दूर से लोग इस
अनोखे पेड को देखने आते है्. पय्षटक, कृजर वैज््ाजनक और आम लोग
यहां पहुंचकर इसकी तस्वीरे् खी्चते है्. पेड के नीचे एक छोटा चबूतरा
बना हुआ है. स्थानीय लोग इसे पूजनीय भी मानते है्. कई लोग मानते है्
जक यह पेड चमत्कारी है. गांव के बुजुग्ष बताते है् जक उनके दादा-परदादा
के समय से यह पेड यहां खडा है. समय के साथ यह और मजबूत होता
गया. आज भी यह पेड हर साल चने की भरपूर रसल देता है. यह पेड
भारत की कृजर जवजवधता और प््कृजत की अनोखी देन का प््तीक है.
सामान्य चने की रसल तो हर खेत मे् देखी जा सकती है लेजकन इतना
बडा और पुराना चने का पेड शायद दुजनया मे् कही् और ना हो. कई
एक्सपर्स्ष का कहना है जक ये चने का पेड नही् है. ये कोई जवदेशी नस्ल
है जो भारत के इस इलाके मे् उगी है. इसमे् लगने वाली रजलयां चने जैसी
ही नजर आती है. सोशल मीजिया पर इसके वीजियो और रोटो वायरल
हो रहे है्. लोग कमे्र्स मे् जलख रहे है् – “प््कृजत का चमत्कार”, “600
साल पुराना पेड देखकर रोमांच हो गया”, “भारत मे् ऐसी अनोखी चीजे्
ही हमे् गव्ष देती है्”. मध्य प््देश की जमट््ी और जलवायु स्पष्् र्प से इस
पेड के अनुकूल रही है. वैज््ाजनको् का कहना है जक कुछ जवशेर
पजरस्सथजतयो् मे् सामान्य पौधे भी पेड जैसी आकृजत ले सकते है्. 
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‘-     ’ 
 , 1  ()    2026  - 

           
           
         
             
      ,  ()   
              
            
           
  ()     

 2-3  
 
 , 1  ()
  ()  
  - 
 2  3   
    
 1    
   ,   
     
    
, ,  
    
     
     
      
     
    
    
26    ,
      
     
      
    
    
     
 ,   
      
   4   -
    

 , 1  ()
   
   
     
    
     
     
     
   

    
    -
   
      
     
      
   2, 3  4 
      
     
 , ‘  
   ,   
   ,  
     
 2, 3  4   

      3
     
   ’ -
     
      ,
‘      

    
       
99%     
...      
    
     

    ’  ,
‘     
     
   
   ,  
    ’

      
    
     
   

    
  

    
     -
  1  4 
      
  -
  
()    
   

     
    
     
     
    
      
   
     
   

 , 1  ()   
          
       
        
        
      , ,
       
     

        ,
 ‘ ’, ‘ ’  ‘’
  ,     
       
         
         
        
 ,     

        
      

    ,   
   2026     
         
   ,    1,643
    

      
        
        
    ‘   
:     ’  
       
,       
    

     
        

    ()  
         
      .  
        
      
 ‘’       
        
         
         
     

, 1  ()
    
  
    
     
    
     
      
      
     
     

      
     
      
    
  
     
      
     
   ,    
       
     
      
     
    
      
     

      
      
     
      
      
      
     
 ,     
    
     
      
     
      
     
       
     

      
     
      
      
    
   ,  ,
     
     
     
     , 
      
    ,    
      
      
   -   
    

 , 1  ()
     
   
(  
-)  
     
     
       
    
      

    
     
    
,    
    
      
    
 ,    
   
     
     
 5,000     
   
     

 
     
       
 
 
 
 , 
  
 
 
     
   
  ,   
   ,  
    

     
    
      
     
    
    
    
‘  , 
’    

  
 
 
       
 
, 
140 
 
 

     
     
     
     
    
     
    7 
     
       
    

    
    
 32    
    
   

      
    
    
   
,    
     
  

    
     
      98
    -
   , 
  99   
    
    
     
   
  
     
     
     
    
   
      

      
, 1  ()
    
     
    
      
    
()     
    
  ()  
          
         
          
           
           
          ’ 
’         
  ,         
      ,     
          
           
           
              
           
             

 , 1  ()
     27
   3  
    
    
    18  
 8    4  
     
 5    
     
    
    

    
      
      ,
    
 11   

 18    
     
    
  10   24 
    ,
   
    
  ,   

      
  ,   
     ,
      

    
    
     
     ,

   18  
    
‘ ’     
  

    
    
()    
 ,  
    
()    
 25    
 ,    
      

‘    ’
> -        

3         , 18   27 
 

*     
>    -1 ,  11  
>       - 8 ,  3 
>    - 9 
>       - 11 
>    - 18 ,  8    4  
>    - 18 ,  5  

‘    ’
        

  12 ,   10   
, 1  ()           

  12               30   
        ,          
                2    
10            ()     
                   
    ,            
        15   12       
        

 -      8   5   4     
                   
  ,              
               ,   
            

/ , 1 
()     
      
     
    
      
    
    

    
    
    1
     
,    
   ,  
     
    , 
   
 ()  
     
 ,  
    
    , ‘
’    
     
    

    
    
      
   
 
     

   
  900   
    
     
26     
      
    
     
    
       
      
    ,
     
      
      
     
   ,  
    
     

      :  
-             

    -
    

 , 1  ()
     
    
     
     
    
     
      
   
   
     
   

  ?
     
     
     
      
     
    
      
      
     
   ,   
   

   
     
     
 2025   
     
    
    
     
     
     
   ?  
       
      
     ?
     
      
     
  7   
     17
 2025   
     
    
    
     ,

       
 ,   

   1,643   
>          , 4   

‘      ’
   -    ,   

, 1  ()
    
()    
     
    
     
      
    
     
     
     
    
     
      
   

   
     
     

    
    
     
    ‘
’     
    
   

     
      
     
  
      
   

     
      
       
     
     
     -
   
    
      
   

    
      
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मुजफंफरनगर, 1 जून (एजेंतिरां)।
मुजफंफरनगर पुतलि ने एक ऐिे
िंगतठत तगरोह का भंडाफोडं तकरा
है, जो फजंंी नतंििंग तडपंलोमा,
माकंकशीट और रतजसटंंंशेन पंमंाण-पिंं
तैरार कर रुवाओं को बेि रहा था।
इि तगरोह के माधंरम िे कई लोगों
को नकली िसंंावेजों के आिार पर
नतंििंग और हेलंथ केरर कंंेिंं में
रोजगार भी तिलारा गरा। पुतलि ने
इि मामले में 10 आरोतपरों को
तगरफंतार करते हुए भारी मािंंा में
फजंंी िसंंावजे और उनहंे ंतरैार करने
में इसंंेमाल होने वाला आिुतनक
उपकरण बरामि तकरा है।
वतरषंं पुतलि अिीकंंक िंजर
कुमार वमंाय ने बतारा की फजंंी
िसंंावेजों के आिार पर 60 िे
जंरािा रुवक, रुवततरां, मेरठ,
शामली, मुजफंफरनगर, नोएडा,
तिलंली, उतंंराखंड, महाराषंंं ं के
मुंबई, ितहत कई जनपिों मे
नामिीन असंपतालों मे नौकरी कर
रहे है। उनंहोंने बतारा की थाना
ककरौली पुतलि िंतिगंि वंरकंततरों
और वाहनों की िेतकंग कर रही
थी। इिी िौरान मुखतबर िे िूिना

तमली तक कुि लोग फजंंी नतंििंग
तडपंलोमा और माकंकशीट तैरार कर
बेिने के िंिे में तलपंत हैं और नहर
पटरी कंंेिंं में मौजूि हैं। िूिना को
गंभीरता िे लेते हुए पुतलि ने
ततंकाल घेराबंिी कर पांि आरोतपरों
को मौके िे िबोि तलरा।

आरोबपयो् से पूछताछ मे्
जानकाबरयां सामने आई्

तगरफंतार आरोतपरों िे पूिताि के
िौरान कई महतंवपूणंय जानकातररां
िामने आईं। उनके खुलािे के
आिार पर पुतलि ने मेरठ कंसथत
नंरूतटमा हॉकंसपटल और तहमंि
हॉकंसपटल में िापेमारी कर पांि

अनंर आरोतपरों को भी तगरफंतार
कर तलरा। इि तरह परू ेनटेवकंक िे
जुडंे कुल 10 लोगों को पुतलि ने
तहराित में ले तलरा।

िड्ी संख्या मे् िज््ी
सब्टिबिकेट िरामि

पुतलि की तलाशी में 17 फाइलों
में रखे गए बडंी िंखंरा में फजंंी
तडपंलोमा, माकंकशीट और पंंमाण-
पिंं बरामि हुए। इिके अलावा िो
िीपीरू, िो मॉतनटर, एक तंंपंटर,
लेतमनेशन मशीन, हाडंय तडसंक,
फोटो पेपर, आईडी काडंय, 10
मोबाइल फोन और एक संपंलेंडर
मोटरिाइतकल भी जबंत की गई।

जांि में पता िला तक तगरोह
अतरंाितुनक तकनीक का इसंंमेाल
कर िसंंावजेो ंपर तरंआूर कोड भी
लगाता था तातक वे पूरी तरह
अिली तिखाई िें और आिानी िे
ितंरापन पंंतंंकरा में पकडंे न जाएं।
एिएिपी िंजर वमंाय के अनुिार,
रह तगरोह तपिले लगभग डेढं वषंय
िे ितंंकर था। 
फजंंी तडपंलोमा और पंंमाण-पिंं

तैरार कर पहले इनंहें िार हजार
रपंर ेतक मे ंउपलबिं करारा जाता
था, जबतक बाि में इनंहीं िसंंावेजों
को 25 हजार रंपरे तक में बेिकर
मोटा मुनाफा कमारा जाता था।
पंंारंतभक जांि में रह भी िामने
आरा ह ैतक आरोतपरो ंन ेकरीब 60
िे जंरािा रुवततरों और रुवकों को
इन नकली पंंमाण-पिंंों के आिार
पर उतंंर पंंिेश िमेत कई अनंर
राजंरों में नतंििंग और हेलंथ केरर
िेवाओं में रोजगार तिलारा गरा।
उनंहोंने बतारा तक फजंंी तडगंंी पर
रोजगार पाने वाले रे लोग अब
लोगो के जीवन िे तखलवाडं कर
रहे है जो एक गंभीर अपराि की
शंंेणी आता है।

फजंंी नतंििंग तडपंलोमा रैकेट का भंडाफोडं

नकली माकंकशीट से बदलाते थे नौकरी, 10 अरेसंट

गातजराबाि, 1 जून (एजेंतिरां)।
बकरीि के तिन गातजराबाि की
खोडंा कॉलोनी में िूरंाय िौहान की
हतंरा करने वाले अिि का
एनकाउंटर हो िुका है। अब
पंंशािन ने एक और कारंयवाई की
है। जांि में िामने आरा तक खोडंा
के नवनीत तवहार में िरकारी
जमीन पर अवैि कबंजा कर एक
इमारत बनाई गई है। इिी इमारत
मे ंअिि अपन ेमाता-तपता क ेिाथ
तकराए पर रहता था। पंंशािन ने
नोतटि जारी कर तबकंलडंग मातलक
को 15 तिन में जमीन को खाली
करने का अलंटीमेटम जारी कर
नोतटि िसंपा कर तिरा है।
अिि का एनकाउंटर होने के बाि
रतववार को नारब तहिीलिार
गातजराबाि एवं अतिशािी
अतिकारी नगर पातलका पतरषि
खोडंा-मकरपुर की टीम मौके पर
पहुंिी। ढोल बजवाकर और
लाउडसंपीकर िे मुनािी कराने के
बाि टीम ने तबकंलडंग मातलक के
नाम पर नोतटि िसंपा कर तिरा।

नोतटि के अनुिार, गंंाम खोडंा के
खिरा िखंरंा 70 की िरकारी भतूम
पर अविै रपं ि ेरह तनमांयण तकरा
गरा है। राजसंव तरकॉडंय में रह
जमीन 5-3 भूतम के तौर पर िजंय
है।

15 बिन के भीतर अिैध
बनम्ारण हटाने का बनि््ेि

उतंंर पंंिेश राजसंव िंतहता 2002
की िारा 136 के तहत जारी
नोतटि में तबकंलडंग मातलक को 15
तिन के भीतर अवैि तनमंायण हटाने
और इमारत खाली करान ेक ेतनिंंशे

तिए गए है।ं पंशंािन न ेसपंिं ंतकरा
है तक तर िमर में कबंजा नहीं
हटारा गरा तो इमारत को जबरन
खाली कराकर धंवसंं कर तिरा
जाएगा।

15 बिन की बमयाि, बिर
चलेगा िुलडोजर

तबकंलडंग में अिि के पतरवार के
अलावा कई अनंर पतरवार भी
तकराए पर रह रहे हैं। नोतटि िसंपा
होने के बाि िभी तकराएिारों को
मकान खाली करना होगा। ढोल
और अनाउंिमेंट के बाि मौके पर

भीडं जमा हो गई और इलाके में
हडंकंप मि गरा। पंंशािन का
कहना है तक िूरंाय हतंराकांड की
जांि के िौरान इि अवैि तनमंायण
का पता िला था। 15 तिन की
तमराि परूी होन ेक ेबाि इि इमारत
पर बुलडोजर की कारंयवाई की
जाएगी।

बुलंििहर के कब््िस््ान मे्
सुपुि्र-ए-खाक

इििे पहले अिि का शव रतववार
को बुलंिशहर के उिके पैतृक
कतंंिसंंान में िुपुिंय-ए-खाक कर
तिरा गरा। पुतलि एनकाउंटर में
मारे गए अिि की लाश को उिके
िािा शहाबुदंंीन गातजराबाि के
पोसंटमाटंयम हाउि िे बुलंिशहर
लेकर आए थे। पोसंटमाटंयम के बाि
अिि का शव लेने के तलए
रतववार िोपहर तक कोई पतरजन
नहीं पहुंिा। अिि के तपता नवाब
िूरंाय हतंराकांड में ही नामजि हैं
और जले मे ंबिं है।ं उिकी िौतलेी
मा ंह।ै भाई शािीशिुा ह ैऔर खोडंा
में ही अलग रहता है।

तबजनौर, 1 जून (एजेंतिरां)।
मुखंरमंिंंी रोगी आतितंरनाथ ने
िोमवार को तबजनौर में
आरोतजत एक कारंयकंमं क ेिौरान
गातजराबाि के िूरंाय िौहान
हतंराकांड का तजकंं करते हुए
कडंा िंिेश तिरा। उनंहोंने कहा
तक िोसंंी के नाम पर तहंिा और
िुरेबाजी जैिी घटनाएं तकिी भी
हाल में संवीकारंय नहीं हैं।

गाबजयािाि की घटना ने
झकझोर बिया

िीएम रोगी ने कहा तक
गातजराबाि की रह घटना बेहि
िखुि ह ैऔर इिन ेपरू ेिमाज को
झकझोर कर रख तिरा है। 

उनंहोंने अतभभावकों की
तजमंमेिारी पर जोर िेते हुए
कहा तक रति माता-तपता
अपने बचंंों को िही िंसंकार

और तिशा िेने में अिफल
रहते हैं, तो रह गंभीर तिंता
का तवषर है।

सख्त कार्रिाई जारी रहेगी
उनंहोंने कहा तक पंंिेश िरकार
हमेशा कानून का िमंमान
करने वाले आम नागतरकों के
िाथ खडंी है। वहीं, कानून-

वंरवसंथा को िुनौती िेने वाले
और िमाज में अशांतत फैलाने
वालों के तखलाफ िखंत
कारंयवाई लगातार जारी रहेगी।
मुखंरमंिंंी ने संपिंं शबंिों में
कहा तक ऐिी आपरातिक
घटनाओ ंको तकिी भी िरूत में
बिंायशंत नहीं तकरा जाएगा।

िोले सीएम योगी : दोस््ी की आड् मे् निी्
चलेगी छुरेिाजी; हदया सख्त संदेश

खोड़ा सूयंाा मरंार केस : बजस घर में रहता था सूयंाा का हतंयारा असद
उिपर िलेगा बुलडोजर! ढोल लेकर पहुंिा पंंशािन

तफरोजाबाि, 1 जनू (एजेतंिरा)ं।
तफरोजाबाि के तशकोहाबाि की
रािव कॉलोनी में डेढं िाल के
मािमू आरव की बरेहमी ि ेहतरंा
करने वाले आरोपी तवराज उफंक
तजतेंदंं पाठक का एक ऑतडरो
पीतंडत पतरवार ने पुतलि के िाथ
िाझा तकरा है। 
इि ऑतडरो में िाफ िुना जा

िकता है तक वारिात को अंजाम
िेकर भागने के बाि आरोपी
पुतलि कारंयवाई िे बिने के तलए
पीतंडत पतरवार के िामने रंपरों
का पंंलोभन िे रहा था और
मामले को रफा-िफा करने की
तमनंनतें कर रहा था।
रह फोन कॉल आरोपी तवराज ने
मृत बचंंे की मां रती के नोएडा
(िेतंटर-44) तनवािी मौिा
पंकज शमंाय को तकरा था। लगभग
िवा िो तमनट के इि ऑतडरो में
आरोपी लगातार अपनी गलती
संवीकार करते हुए मिि की गुहार
लगा रहा है। ऑतडरो में आरोपी

तवराज कहता है, मुझिे गलती हुई
है, मैं अपनी गलती मानता हूं।
लेतकन अगर रह पुतलि केि का
मामला िामन ेआरा, तो तफर बहतु
ि ेमामल ेिामन ेआ जाएगं,े तजििे
बाि में आपको भी परेशानी होगी।
जब मौिा पंकज शमंाय ने उिे
डांटते हुए पूिा तक तुम रह िमकी
तकिे िे रहे हो, तो आरोपी डरते
हुए बोला, मैं िमकी नहीं िे रहा,
िि बता रहा हूं। पंलीज आप मेरी
मिि कीतजए। मेरे पाि नगि 20-

21 लाख रंपरे घर पर रखे हैं, मैं
इि मामले में वह पूरा पैिा िोडंने
को तैरार हूं।
हत्या को एक्सीडे्ट िताने की

नाकाम कोबिि
बातिीत क ेिौरान जब मौिा पकंज
शमंाय ने उििे तीखे िवाल तकए
तक जब हाििा हुआ तो तुम उि
जगह िे भाग तंरों रहे हो? तुम
बचंंे को िाथ लेकर गए थे, तो
तुम उिे िोडंकर तंरों भागे? इि
पर शाततर आरोपी ने अपनी

हैवातनरत को िुपाने के तलए इिे
हाििे का रंप िेने की कोतशश
की। उिने कहा, वह एक
एतंिीडेंट था मौिा जी, जो होना
था वह हो गरा। जब उििे पूिा
गरा तक अगर एतंिीडेंट था तो
तुमंहें िोट तंरों नहीं आई, तो उिने
खुि को भी िोट लगने का झूठा
िावा तकरा। ऑतडरो में आरोपी
अपनी जान पहिान का रौब
तिखाते हुए रह भी कहता है तक
उिे तकिी तविारक रा मंिंंी िे
मिि मांगने की जरंरत न पडंे,
इितलए मौिा जी आप ही बीि में
पडंकर मामला िंभाल लीतजए। 
उिने रह भी कहा तक वहां खडंे

रहना बेवकूफी होती और रह पूरा
इलाका उिी के कंंेिंं में आता है।
हालांतक, इि बातिीत के कुि ही
घंटों बाि मुसंंैि तफरोजाबाि
पुतलि ने भुडंा भरतरा रोड पर हुई
मुठभेडं के िौरान आरोपी के िोनों
पैरों में गोली मारकर उिे िलाखों
के पीिे पहुंिा तिरा।

आरर ित्याकांड : 'गलती िो गई, 20-21 लाख
ले लो, केस रफा-दफा कर दो'

मािूम का पटककर कतंल करने वाला मांगता रहा मिि

लखनऊ, 1 जून (एजेंतिरां)। उतंंर पंंिेश के
पतुलि महातनिशेक (डीजीपी) राजीव कषृणं ने
िोमवार को अपने कारंयकाल का एक वषंय पूरा
होने पर पुतलि मुखंरालर में पंंेिवातंाय कर
कानून-वंरवसंथा और पुतलतिंग िे जुडंी
उपलकंबिरां तगनाईं। उनंहोंने कहा तक बीते एक
वषंय क ेिौरान 10 पंमंखु पंंाथतमकताओ ंपर काम
तकरा गरा। इिमें मतहला िुरकंंा, िाइबर
अपराि तनरंिंंण, पुतलि कलंराण और िंगतठत
अपराि पर कारंयवाई पंंमुख रही।
डीजीपी ने कहा तक पंंिेश में अपरातिरों के
तखलाफ जीरो टॉलरेंि की नीतत के तहत
लगातार कारंयवाई की गई है। तपिले िात-आठ
वषंंों में अपराि के आंकडंों में कमी आई है।
तमशन शकंतत अतभरान के तहत मतहला िुरकंंा को
िवंंोचंं पंंाथतमकता िी गई। पुतलिकतंमयरों को
तवशेष पंंतशकंंण तिरा गरा और िहेज उतंपीडंन,
घरेलू तहंिा व मतहलाओं िे जुडंे अपरािों के पंंतत
जागरंकता बढंाई गई। उनंहोंने िावा तकरा तक

मतहलाओं के तखलाफ अपरािों में 9.5 िे 33
पंंततशत तक कमी िजंय की गई है।
अपराबधयो् की पहचान और बनगरानी की जा रही
िाइबर अपराि को बडंी िुनौती बताते हुए
डीजीपी ने कहा तक कोरोना काल के बाि
ऑनलाइन अपराि तेजी िे बढंे हैं। इििे तनपटने
के तलए 62 हजार िे अतिक पुतलिकतंमयरों को
पंंतशकंंण तिरा गरा है। िाइबर ठगी िे जुडंे
मामलों में अब तक 450 करोडं रंपरे की
िनरातश रोकवाई गई है, जो िेश में िबिे बडंी

कारंयवाई में शातमल है। उनंहोंने कहा तक कृतंंिम
बुतंंिमतंंा (एआई) आिातरत तकनीकों की मिि
िे अपरातिरों की पहिान और तनगरानी की जा
रही है, तजििे कई फरार अपरािी तगरफंतार हुए
हैं। पुतलि कलंराण रोजनाओं का उलंलेख करते हुए
डीजीपी ने बतारा तक िुघंयटनाओं और डंंूटी के
िौरान शहीि होन ेवाल ेपतुलिकतमंयरो ंक ेपतरजनो ंको
137 करोडं रंपरे की िहारता उपलबंि कराई गई
है। 51 हजार पुतलिकतंमयरों को तन:शुलंक तितकतंिा
िुतविा िी गई है और 200 कंंमता वाले िािंंावािों
के तनमंायण की रोजना बनाई गई है। डीजीपी ने कहा
तक नए आपरातिक कानूनों को पंंभावी ढंग िे लागू
करने के तलए वंरापक पंंतशकंंण तिरा जा रहा है।
आरोप पिंं िमरबिंं तरीके िे िातखल कराने,
इलेतंटंंॉतनक िाकंंंर जुटाने और ई-िमन
वंरवसंथा को मजबूत करने पर तवशेष जोर है।
उनंहोंने बतारा तक अब अिालतों िे िमन िीिे
थानों तक तडतजटल माधंरम िे पहुंिाने की
वंरवसंथा तवकतित की जा रही है।

डीजीपी राजीव कृषंण ने पेश तकरा एक िाल का तरपोटंय काडंय
> अपरातिरों पर जीरो टॉलरेंि जारी रहेगी

परू््ी हििार क ेसिस ेिड् ेअसप्ताल मे ्खनूी सघंर्ष
अिीकंंक कारंायलर के िामने िलीं लातठरां

भागलपुर, 1 जून (एजेंतिरां)। भागलपुर के
जवाहरलाल नेहरं तितकतंिा महातवदंंालर
असंपताल मारागंज में िोमवार को उि िमर
हडंकंप मि गरा, जब असंपताल की िुरकंंा में
तैनात िुरकंंाकमंंी आपि में तभडं गए। िेखते ही
िेखते अिीकंंक कारंायलर के िामने शुरं हुआ
तववाि तहंिक िंघषंय में बिल गरा और
असंपताल पतरिर रणकंंेिंं में तबंिील हो गरा।

जानकारी के अनुिार, तनजी कंपनी के
िुरकंंाकमंंी वेतन वृतंंि, अवकाश और अनंर

मांगों को लेकर असंपताल अिीकंंक कारंायलर के िामने िरना िे रहे थे। इिी िौरान बांका िे पहुंिे उिी
कंपनी के कुि अनंर िुरकंंाकतंमयरों के िाथ उनकी कहािुनी हो गई। िेखते ही िेखते तववाि इतना बढंा तक
िोनों पकंंों के बीि जमकर मारपीट शुरं हो गई। पंंतंरकंंितंशयरों के मुतातबक िोनों गुटों के बीि लाठी-डंडे
िले। अिीकंंक कारंायलर के िामने शुरं हुआ बवाल असंपताल पतरिर िे तनकलकर िडंक तक पहुंि गरा।
मारपीट में कई िुरकंंाकमंंी घारल हो गए। घटना के िौरान असंपताल में इलाज कराने आए मरीजों और उनके
पतरजनों के बीि अफरा-तफरी मि गई। घटना के वीतडरो भी िामने आए हैं, तजनमें िुरकंंाकमंंी एक-िूिरे
पर हमला करते तिखाई िे रहे हैं। तजि असंपताल की िुरकंंा की तजमंमेिारी इनंहीं गाडंंों पर है, उिी पतरिर में
उनका रह तहंिक रंप िुरकंंा वंरवसंथा पर गंभीर िवाल खडंे कर रहा है। 

पटना, 1 जून (एजेंतिरां)। राबडंी
आवाि को लेकर जारी तिरािी
घमािान के बीि  राषंंं ंीर जनता िल
कारांयलर क ेबाहर लगा एक पोसटंर खबू
ििंाय में है। इि पोसंटर में राजि िुपंंीमो
लालू पंंिाि रािव और उनकी बेटी
रोतहणी आिारंय की तसवंीर ह।ै इिमे ंएक
कतवता तलखी है। राजनीततक पंतडत
कहते हैं इि तसंवीर के जतरए रोतहणी
आिारंय के िमथंयकों ने राजि के
कारंयकारी अधंरकंं तेजसंवी रािव को
कुि मैिेज िेने की कोतशश की है। 
मेरा लूह तबहारी और रग-रग में खुदंंारी है
इि पोसंटर को तकिने तलखवारा है? इिका
तजकंं तो नहीं है। लेतकन, इिे पढंकर संपिंं
लग रहा है तक रह रोतहणी आिारंाय के
िमथंयक ने ही लगारा है। इिमें तलखा है, न
हौिला टूटा है, न तहमंमत हारी है। मैं लडंना
जानती हूं, अकेले गदंंारों पर भारी हूं। मैं

लालू जी
की बटेी हू,ं
मेरा लूह
तब हा री
और रग-
रग में
खुदंंारी है।
ते ज सं वी
को मैिेज
िे ना
िाहती हैं?
राजनीततक
पंतडतों की मानें तो रोतहणी के िमथंयक इि
पोसटंर क ेजतरए तजेसवंी रािव को ही मिैजे
िनेा िाहती है।ं वह कहना िाहती ह ैतक अब
भी उनका हौिला नहीं टूटा है। वह अकेले

ही राषंंं ंीर
जनता िल
और लालू
पंंिाि िे
ग दं ंा री
क र ने
वालों पर
भारी हैं।
बता िें तक
हाल में ही
ला लू
पं ं िा ि

रािव हेलंथ िेकअप के तलए तिंगापुर
गए हैं। वह रोतहणी के पाि ही हैं। कहा
है तक तबहार तविानिभा िुनाव के बाि
िे रोतहणी अपने पतरवार िे नाराज िल

रही हैं। उनंहोंने कई बार िोशल मीतडरा
पर पोसंट तलखा। तब उनंहोंने तेजसंवी
रािव के करीबी िांिि िंजर रािव पर
जमकर हमला बोला था। कहा जा रहा
है तक पतरवार में िभी ििसंर एकजुट
हो, इितलए लालू रोतहणी को मनाने की
कोतशश में हैं। 
रोतहणी न ेअपन ेजनमंतिन पर तरंा ििंशे
तिरा?
रोतहणी आिारंय ने लालू पंंिाि के िाथ
अपने जनंमतिन की तसंवीर शेरर की।
उनहंोनं ेतलखा तक अपन ेजनमंतिन क ेइि
तवशषे तिन को अपन ेपतरवार और अपने
आराधंर पापा के िाथ मनाकर मैं संवरं
को बेहि िौभागंरशाली महिूि कर रही
हूँ .. तजनके होने िे िुकून भरा और
मुकमंमल जीवन लगता है, उनके िाथ
खुतशरां िाझा करने िे घर िि में पूरा
जहान लगता है।

तेजसंवी यादव को यह कंया संदेश दे रहा राजद कायंाालय के िाहर लगा पोसंटर?
लालू के साथ रोहिणी और यि मैसेज!

पटना, 1 जून (एजेंतिरां)। पूवंय
मुखंरमंिंंी राबडंी िेवी का िरकारी
आवाि खाली करान ेक ेनोतटि पर
राषंंं ंीर जनता िल ने िमंंाट
िरकार के तखलाफ मोिंाय खोल
तिरा है। राजि के राषंंं ंीर पंंिान
महाितिव अबंिुल बारी तिदंंीकी ने
िरकार पर जमकर हमला बोला है
और िाथ ही मुखंरमंिंंी िमंंाट
िौिरी को निीहत भी िी है।

बिना बिपक्् के लोकतंत्् का
कोई मतलि नही्

राजि के वतरषंं नेता अबंिुल बारी
तिदंंीकी ने िरकार को घेरते हुए
कहा तक तबना तवपकंं के लोकतंिंं
का कोई वजूि नहीं होता। उनंहोंने
िेतावनी भरे लहजे में कहा तक
ितंंा तकिी की बपौती नहीं है।
िरकारें आती-जाती रहती हैं,
लेतकन इततहाि में तिफंक अचंिे
कामों को ही राि तकरा जाता है।
तिदंंीकी ने कहा तक िरकार
जानबूझकर लालू पंंिाि रािव,
तेजसंवी रािव और राबडंी िेवी को
परेशान कर रही है, तजिे आम
जनता भी पिंि नहीं कर रही है।

उनंहोंने कहा तक इततहाि गवाह है
तक जब-जब ऐिी लतंंकत राजनीतत
हुई है, जनता ने उिका जवाब
िरकार को िो-ततहाई बहुमत िे
हराकर तिरा है।
इंबिरा गांधी का उिाहरण िेकर

सम््ाट चौधरी को िी सलाह
राजि के वतरषंं नेता अबंिुल बारी
तिदंंीकी ने मुखंरमंिंंी िमंंाट िौिरी
को निीहत िेते हुए कहा तक उनंहें
इि तरह के तववािों िे बिना
िातहए। उनका धंरान गरीबों के
कलंराण और तवकाि कारंंों पर
होना िातहए, न तक लालू पतरवार
और राजि को तनशाना बनाने पर।
पूवंय पंंिानमंिंंी इंतिरा गांिी का
तजकंं करते हुए उनंहोंने कहा तक
अतीत मे ंऐिी ही भलू हमि ेभी हईु
थी, तजिके पतरणामसंवरंप इंतिरा
गांिी को िो-ततहाई बहुमत गंवाना
पडंा था। आज के नेता तो उनके
िामने बहुत िोटे हैं। अबंिुल बारी
तिदंंीकी ने िमंंाट िौिरी िे अपने
वंरकंततगत िंबंिों का हवाला िेते
हुए कहा तक िमंंाट उनके बेहि
अजीज हैं। 

राबडंी िेवी का आवाि खाली कराने पर भडके तिदंंीकी

बोले-ितंंा तकिी की बपौती
नहीं; जनता तिखाएगी िबक

िार िंतविा कतंमयरों ने खुि
पर तिडंका पेटंंोल

आतंमिाह का तकरा पंंराि
लखनऊ, 1 जून (एजेंतिरां)।
लखनऊ में िोमवार को रोडवेज
के िार िंतविाकतंमयरों ने
आतंमिाह का पंंराि तकरा। िारों
बॉटल में पेटंंोल लेकर पहुंिे और
खुि पर उडंेलने लगे। इि िौरान
पुतलि ने उनंहें पकडं तलरा।
उनका कहना है तक हमारी बात
नहीं िुनी जा रही है। एक तनजी
कंपनी में िभी िंतविा िालकों-
पतरिालकों का तवलर तकरा जा
रहा है। गौतमपलंली थाना पंंभारी
तवतपन तिंह ने बतारा, आतंमिाह
का पंंराि करने वालों में औरैरा
के मुकेश िैनी, उनंनाव के जंंानेंदंं
रावत, कानपुर के तनततन
शंंीवासंंव और गोंडा के अतभषेक
तिंह शातमल हैं। िारों तिटी बि
िेवा के िालक बताए जा रहे हैं।
लंबे िमर िे अपनी मांगों को
लेकर पंंिशंयन कर रहे थे। 

पटना, 1 जून (एजेंतिरां)। भारतीर जनता पाटंंी (भाजपा) ने
िंगठनातंमक संंर पर अहम तनरुकंतत करते हुए नागेंदंं नाथ तंंिपाठी को
राषंंंंीर िंगठनक (वतरषंं कारंयकतंाय िंपकंक) तनरुतंत तकरा है। पाटंंी की
ओर िे जारी आतिकातरक पिंं में इि तनरुकंतत की घोषणा की गई है।
रह तजमंमेिारी ततंकाल पंंभाव िे लागू कर िी गई है। भाजपा के राषंंंंीर
महाितिव एवं मुखंरालर पंंभारी अरंण तिंह दंंारा जारी तनरुकंतत पिंं के
अनुिार पाटंंी के राषंंंंीर अधंरकंं तनततन नवीन ने नागेंदंं नाथ तंंिपाठी को
राषंंंंीर िंगठनक (वतरषंं कारंयकतंाय िंपकंक) की तजमंमेिारी िौंपी है।
तनरुकंतत के तहत उनका कारंयकंंेिंं नई तिलंली तनिंायतरत तकरा गरा है।
वतरषंं कारंयकतंायओं िे िमनंवर पर रहेगा फोकि
पाटंंी िूिंंों के अनुिार, इि पि का पंंमुख उदंंेशंर वतरषंं कारंयकतंायओं के
िाथ िंवाि, िमनंवर और िंगठनातंमक अनुभवों को पाटंंी की
गतततवतिरों िे जोडंना है। भाजपा लगातार िंगठन तवसंंार और
कारंयकतंायओं के िाथ मजबूत िंपकंक को पंंाथतमकता िेती रही है। ऐिे में
रह तनरुकंतत िंगठनातंमक िृतंंि िे महतंवपूणंय मानी जा रही है। जारी
आिशे मे ंसपंिं ंतकरा गरा ह ैतक नागेदंं ंनाथ तंंिपाठी की तनरकुतंत ततकंाल
पंंभाव िे पंंभावी होगी। तनरुकंतत की िूिना पाटंंी के िभी राषंंं ंीर
पिातिकातररों, पंंिेश पंंभातररों और पंंिेश अधंरकंंों को भी भेज िी गई है।

भाजपा में राषंंंंीय संगठक भी बिहार से
नागेंदंं नाथ तंंिपाठी का कारंयकंंेिंं तिलंली रहेगा
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change of name

classifieds

I,  KANCHANA Spouse of No- JC-774233H,
Rank-SUB, Name-Sathish D Residing at Vill
& PO- 197 Ramapuram, Teh-Gudipala,
District-Chittoor, PIN-517403, State-Andhra
Pradesh.  I have changed my name from
*KANCHANA* to *D KANCHANA*  Affi-
davit dated 22 May 2026 before 1. Spl Judicial
Magistrate Medchal-Malkajgiri Dist,at L.B Nagar.

    
  
  
-  
    






, 1  (
)    
    
   
   
     
   
    
    
     
   
     ,
    
     
 

     
   
   
    
    
     
     
     
     
    
     
    

     
   11  
     
    
    
    
    
    
  
    
     
    
     
  ,  
   
    
   
 

     
     
    
    
     
     ,
     
     
   

    
    
  

    
     
     
     ,
 ,  ,  
    
     
     
   
     
  

     
     
    ,
    
    
    
   
    
    
     
     
   
   

    
    
     
    
    
     
     
     
     
   , 
    
    
    
     
     
      
     
  

   ,
, -  
     
    
    
    
   
     
    
 

         :   
          

, 1  ( )   
  (  )    
  ()     20
       
     
()  75    
         
 2021      
          
   20      
  

    ,  
   6.5      
     

       
     350    
  ,      
    

          75
       
      
     20   

      ‘  ’
         
     ,   
         
      () 
   

        
         
    ,    
       
    

   20       75   

, 1  (
)   
   
 2026   
    
     
     
    
     
-   
     
,  , ,
   
     
     
    
     
   
     
   
    
    
    
    
    


    

    
     
 8  10  
   , 
     
    
  ,  
    
    
     
     
     
     
     
      
  
  , 1,87,389
    ,
  1,79,694  
   56,880 
    
      360
  330     
 ,    
     
     
  77  

  2026    
        

, 1  (
)    
    
     
     
 ()   
    
     
     
   
    
    
 ,   
     
   
 (),  ,
  ,  
     
20    
 -,  
    
    

    
   
     

      
     
    
    
   ..
     
     
   
     
    
    
   
     60
   , 
     
 

    
    
   
    
 ,   
     
    
     
     

     
      
     
    
   
   
  -  
     
  
    
    

       
     

     
  

, 1  ( )    ()
           
      ,  (
  )         
           
    ()    1 
    ()       
       ,    
       

  -      
          
           
           
   ,       
            
       6   
 5         

          
           
           , 
      

   6         
          
              
          ,  
2016     73       
      

, 1  ( )
    
    
 ()   
      
  2026  
     
    
     
  11,413.93  
  ,  
, -   
     
 10,974.73  
 

    
    100  
  108  
    
10,598.33   , 
       
 816    
    3,155 
,    2,923 
,    
1,445  ,  

   1,413 
     
   1,260   


    
   8,526.59 
     
     
      
     
    
6,857.76    
    
      
      
  11,413.93
  ,   
      
      
    
     
   
22,392.28   ,
     
    

     

   21,472.31 
   
19,501.32   
       
4,449.24  ,  
1,893.11  , 
  2,350.90  
   4,727.38
     
  1,970  
,      
 47,267   
      
     
    , 
    
     
      
     
     
   
     
    
     
     
 

       
    

, 1  (
)   
.    
     
    
    
     
     
    
   
    
     
     
  129  
    
    
    
    
    
    
   
     
   
    
  -  
   

  129  ,
   

     
    
     
   
  , 
129    28 
    ,
 101  
      
    
    
    2  12
    
   
  
   

-2027  
     
, 1  (

) ,  
.    
     -
2027    
   
     
 -  
     
    
    
   
    
      
    
    
   
    
    
    
    
    
   
      
    
-   
    
     

, 1  ( ) "
- "    
       
, ,     
       
      
      -
      
      
       
   ,     
   3,500   -
     21 
       
      
         
       
     ()  
      
      
       
       
          
        
       
      
   17  2026   
       
     2.50  

       
       
        
,     
      
      
       
        
     
      
       
        
  ,     
       
       
     
     
     

      
       
     .   
        
       
        
         
       
        
       
       
     ,  
        
        
         
  75       ,
       ,
         
       
      
        
        
        
  15      
        
       
 15       
        
  

        
      *        
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'इबोला' का कहर और खौफ के साये मे् भारत

दहेज का दुष्चक््  

नेपाल की
सत््ाधारी राष््् ्ीय
स्वतंत्् पाट््ी  के
अध्यक्् रडव
लाडमछाने आज 1
जून को भारत की
पांच डदवसीय यात््ा
पर है्। बालेन शाह
के नेतृत्व मे् नेपाल

मे् नई सरकार के गठन के बाद सत््ाधारी
पाट््ी के डकसी वडरष्् नेता की यह पहली
भारत यात््ा है। लाडमछाने का दौरा ऐसे
समय मे् हो रहा है, जब एक डदन पहले
ही प््धानमंत््ी बालेन शाह के संसद मे्
पहल ेभाषण मे ्भारत को लकेर डदए बयान
पर नेपाल की राजनीडत गरमाई हुई
है।लाडमछाने का यह दौरान भारत की
सत््ाधारी भारतीय जनता पाट््ी  के अध्यक््
डनडतन नवीन के डनमंत््ण पर हो रहा है।
नई डदल्ली प््वास के दौरान लाडमछाने
भारतीय डवदेश मंत््ी एस जयशंकर, डवदेश
सडचव डवक्म् डमसरी और सरकार क ेअनय्
वडरष्् अडधकाडरयो् के साथ बैठके् करने
की उमम्ीद ह।ै व ेबीजपेी क ेवडरष् ्नतेाओ्
स ेभी बातचीत करेग्।े लाडमछान ेक ेबीजपेी
मुख्यालय जाने की भी उम्मीद है।

यात््ा से पडरडचत सूत््ो् का कहना है डक
लाडमछाने की भारतीय प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के बीच बैठक आयोडजत करने के
प््यास जारी है्। हालांडक, इसकी कोई
आडधकाडरक पुड््ष नही् हुई है। इस यात््ा
के दौरान लाडमछाने की पत्नी डनडकता
पौिेल, आरएसपी के महासडचव डबडपन

आचाय्ट, सांसद दीपक बोहरा और प््दीप
आचाय्ट साथ रहे्गे। गौरतलब है डक नेपाल
क ेप्ध्ानमतं््ी बालेद्् ्शाह न ेससंद मे ्सीमा
डववाद को लेकर कहा था डक नेपाल ने भी
भारत की जमीनो् पर कब्जा डकया है। इस
बयान से नेपाल डववाद पैदा हो गया,
डजसके बाद अब वहां के डवदेश मंत््ालय
ने इस मामले पर सफाई भी दी ।  रडववार
को एक बयान जारी करते हुए डवदेश
मतं््ालय न ेसप्ष् ्डकया डक प्ध्ानमतं््ी शाह
की डटप्पणी दोनो् देशो् के बीच 'नो-मैन्स
लैि्' और  सीमा पार क ेकबज् ेस ेजडु्ी हईु
थी।

बयान मे् कहा गया डक भारत के साथ
नपेाल की वत्टमान सीमा 1816 की सगुौली
संडध पर आधाडरत है।  डवदेश मंत््ालय के
प््वक्ता ने बयान मे् कहा, 'नेपाल-भारत
सीमा क््ेत्् मे् डलस्मपयाधुरा, डलपुलेख,
कालापानी और सुस््ा ऐसे क््ेत्् है् डजनका
सीमांकन डकया जाना अभी बाकी है।
नेपाल और भारत दोनो् ने कूटनीडतक
माध्यमो् और आपसी चच्ाट से सीमा मुद््ो्
को सुलझाने की प््डतबद््ता जताई है।'
नेपाली प््धानमंत््ी की डटप्पडणयो् के बाद
नेपाल मे् डववाद शुर् हो गया है। नेपाली
कांि््ेस और नेपाली कम्युडनस्ट पाट््ी के
नेताओ् ने बालेन शाह की डटप्पडणयो् पर
आपड््त जताते हुए संसद के डरकॉि्ट से
हटाने की मांग की। डवपक्् ने कहा डक
प््धानमंत््ी को सबूत पेश करने चाडहए या
अपना बयान वापस लेना चाडहए। भारत
और नेपाल के बीच वष््ो् से चले आ रहे
सीमा डववाद पर नेपाल के प््धानमंत््ी

बालने शाह की एक डटपप्णी अब एक और
ने नया राजनीडतक डववाद खड्ा कर डदया
है। उन्हो्ने कहा डक केवल भारत ने ही
नही्, बस्लक नेपाल ने भी भाारत की जमीन
पर कब्जा डकया है। संसद मे् डदए गए
उनके बयान के बाद डवपक्् ने सवाल
उठाए। इस पर नेपाल के डवदेश मंत््ालय
को आडधकाडरक सफाई जारी करनी पड्ी।
ज््ात हो डक इस वष्ट नेपाल के सबसे युवा
प््धानमंत््ी बने बालेन शाह पहली बार
अपने देश की संसद को संबोडधत कर रहे
थे। अपने भाषण के दौरान उन्हो्ने भारत
और नेपाल के बीच कालापानी, डलपुलेख
और डलस्मपयाधुरा को लेकर जारी सीमा
डववाद का डजक्् डकया। हालांडक, उन्हो्ने
डववाद के समाधान के डलए दोनो् देशो् को
डमत््तापूण्ट बातचीत की सलाह दी, लेडकन
इसी दौरान डदया गया उनका एक बयान
चच्ाट का डवषय बन गया।

35 वष््ीय प््धानमंत््ी ने कहा डक
प््धानमंत््ी बनने के बाद उन्हे् एक ऐसी
जानकारी डमली डजसने उन्हे् भी हैरान कर
डदया। उनके अनुसार, केवल भारत ने ही
नेपाली क््ेत्् मे् अडतक््मण नही् डकया है,
बसल्क नपेाल न ेभी कई सथ्ानो ्पर भारतीय
भूडम पर कब्जा डकया है। उन्हो्ने कहा डक
दोनो ्दशेो ्को इडतहासकारो,् सव््के्क्ो ्और
डवशेषज््ो् की मदद से तथ्यो् का अध्ययन
करना चाडहए और डफर डमत्् देशो् की तरह
बैठकर इस मुद््े का समाधान डनकालना
चाडहए। बालेन शाह ने नेपाल संसद को
बताया डक नेपाल ने सीमा डववाद से जुड्े
मुद््ो् को चीन और ड््िटेन के समक्् भी

उठाया है। उन्हो्ने कहा डक ड््िटेन को इस
पर र्डच लेनी चाडहए, क्यो्डक यह मुद््ा
उसी समय का है, जब उन्हो्ने देश छोड्ा
था। ड््िटेन का उल्लेख उन्हो्ने क््ेत्् मे्
उसके औपडनवेडशक इडतहास के संदभ्ट मे्
डकया। प््धानमंत््ी की डटप्पणी पर नेपाल
की राजनीडत मे् तुरंत प््डतड््कया देखने को
डमली। नपेाली कािं््से की बसना थापा और
नेपाल कम्युडनस्ट पाट््ी के रमेश मल्ला
समेत कई डवपक््ी सांसदो् ने बयान पर
आपड््त जताई। उन्हो्ने मांग की डक
प््धानमंत््ी या तो अपने दावे के समथ्टन मे्
प््माण पेश करे् या डफर बयान वापस ले्।
पवू्ट डवदशे मतं््ी प्द्ीप ज्व्ाली न ेभी कडथत
तौर पर प्ध्ानमतं््ी स ेमाफी मागंन ेकी मागं
कर िाली ।

नेपाल-भारत सीमा मामलो् के डवशेषज््
और भूगोलवेत््ा बुड््द नारायण श््ेष्् ने
प््धानमंत््ी के दावे को खाडरज डकया।
उन्हो्ने कहा डक नेपाल द््ारा भारतीय क््ेत््
पर अडतक््मण डकए जाने का कोई
उदाहरण नही् है। हालांडक, उन्हो्ने माना
डक कुछ सीमावत््ी इलाको् मे् सीमा स््ंभो्
के गायब होने और लोगो् के आवागमन के
कारण दोनो् देशो् के डकसानो् ने एक-दूसरे
की जमीन का उपयोग डकया है, लेडकन
इस ेसरकारी स्र् पर अडतक्म्ण नही ्कहा
जा सकता। इंडिया टुिे की डरपोट्ट के
अनुसार, भारत मे् नेपाल के पूव्ट राजदूत
नीलाम्बर आचाय्ट ने कहा डक प््धानमंत््ी
के पास नेपाल द््ारा भारतीय भूडम पर
अडतक््मण डकए जाने संबंधी कोई ठोस
जानकारी नही् है। उन्हो्ने बताया डक भारत

और नेपाल के बीच लगभग 97 प््डतशत
सीमा डववाद पहले ही सुलझाए जा चुके
है्। कुछ इलाको् मे् सीमा स््ंभो् के अभाव
के कारण भूडम उपयोग मे् ओवरलैप हो
सकता ह,ै लडेकन नपेाल द््ारा भारतीय क््ते््
पर कब्जे का कोई आडधकाडरक डरकॉि्ट
नही् है।प््धानमंत््ी के बयान के कुछ घंटो्
बाद नेपाल के डवदेश मंत््ालय ने
स्पष््ीकरण जारी डकया। मंत््ालय ने कहा
डक प््धानमंत््ी का आशय यह नही् था डक
नेपाल ने आडधकाडरक तौर पर भारतीय
भूडम पर कब्जा कर डलया है। मंत््ालय के
अनुसार, उन्हो्ने सीमा क््ेत्् मे् मौजूद ‘नो
मैन्स लै्ि’ और दोनो् देशो् के लोगो् द््ारा
एक-दूसरे की जमीन के उपयोग से जुड्ी
पडरस्सथडतयो् का उल्लेख डकया था।सफाई
मे् कहा गया डक कुछ ऐसे क््ेत्् हो सकते है्
जहा ंभारतीय नागडरको ्द््ारा उपयोग की जा
रही भूडम नेपाल की सीमा मे् आती हो और
इसी तरह कुछ नेपाली नागडरक भारतीय
क््ेत्् मे् स्सथत भूडम का उपयोग कर रहे हो्।
मंत््ालय ने इसे ‘सीमा पार भूडम उपयोग’
और ‘क््ॉस-बॉि्टर ऑक्युपेशन’ से जुड्ा
मामला बताया। डवदेश मंत््ालय ने यह भी
कहा डक दोनो् देशो् की तकनीकी टीमे्
और सीमा संबंधी तंत्् सीमा स््ंभो् की
मरम्मत, डनम्ाटण और दशगजा क््ेत््ो् से
जुड्े आंकड्े एकत्् करने का काम
लगातार कर रहे है्। प््धानमंत््ी का यह
बयान ऐसे समय आया है जब कुछ
सप्ताह पहले ही नेपाल ने डलपुलेख माग्ट
से होने वाली कैलाश मानसरोवर यात््ा
पर औपचाडरक आपड््त दज्ट कराई थी। 

कांगो मे्
तेजी से फैल
रहे इबोला
वायरस ने पूरी
दुडनया के
सामने एक
बार डफर से
गहरी डचंता

बढ्ा दी है। यह बीमारी अफ््ीका के
जंगलो् से डनकलकर पूरी दुडनया को
नई चेतावनी दे रही है। इस प््कोप
का मुख्य केन्द्् कांगो के इटुरी प््ांत
मे् के्ड् ्दत है, जहां अभी तक एक
हजार से अडधक मामले सामने आए
है् और संक््मण की चपेट मे् आने से
250 से अडधक लोगो् की मौत हो
गई है। कांगो् मे् करीब 1000 से
अडधक लोग सडंदगध् मरीज बताए जा
रहे है्। बीमारी के बढते हुए प््भाव
को देखते हुए युगांिा मे् भी इबोला
वायरस स ेजडु ेकई मामल ेदज्ट डकए
गए है्। हालात डकतने भयावह है् यह
इस बात से समझ सकते है् डक
इबोला अब डसफ्फ कांगो, युगांिा और
दड््कणी सूिान तक ही सीडमत नही्
रहा, बस्लक 10 अफ््ीकी देशो् को भी
अपने संक््मण की चपेट मे् ले चुका
है। इसी को देखते हुए डवश््
स्वास्थ्य संगठन ने इबोला वायरस
को ‘वैड््शक स्वास्थ्य आपातकाल’
घोडषत कर डदया है। डवश्् स्वास्थ्य
संगठन की प््डतडनडध ऐन एस्नसया ने
चेतावनी दी है डक िेमोके््डटक
डरपस्बलक ऑफ कांगो मे् इबोला
ज्यादा तेजी से फैल रहा है। िॉ.
एस्नसया ने बताया डक लगातार हो
रही जांचो् से यह साफ़ होता जा रहा
ह ैडक यह बीमारी दसूर ेइलाको ्मे ्भी
फलै रही ह।ै इबोला का कहर दडुनया
मे् पहले भी होता रहा है लेडकन तब
इसका इतना व्यापक स््र पर प््सार
नही् हुआ था लेडकन वैज््ाडनक
इसके नए स्ट््ेन पर डचंता जाडहर कर
रहे है्। 2014-16 मे् पड््िम
अफ््ीका मे् इबोला के चलते
28,000 से ज्यादा मामले और

11,000 से ज्यादा मौते् हुई थी।
वत्टमान मे् बंिीबुग्यो स्ट््ेन के आने
और वायरस के र्प बदलने से
वैज््ाडनको् के माथे पर भी डचंता की
लकीरे् है्  क्यो्डक मौजूदा दौर मे्
इसकी रोकथाम के  डलए कोई
वैक्सीन भी नही् है। भारत मे् अब
तक  इबोला का कोई  मामला सामने
नही् आया है, लेडकन दुडनया के
अनुभवो् को देखते हुए यहाँ भी इस
दौर मे् खौफ का साया गहरा है।
हवाई  अड््ो् पर डवशेष जांच और
डनगरानी की जारी है। संक््मण के
लक््ण पाए जाने के बाद
आइसोलेशन का प््ोटोकॉल भी शुर्
कर डदया गया है। स्वास्थ्य डवभाग
लगातार हालातो् की मॉडनटडरंग कर
रहा है लेडकन डफर भी भारत मे्
चनुौडतया ंकम नही ्है।् भारत कोरोना
के अनुभव से सीख ले चुका है
डलहाजा इस समय
स्क््ीडनंग,आइसोलेशन और
जागरक्ता अडभयान चलाए जान ेपर
सरकार का डवशेष जोर है।  नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ वायरोलॉजी जैसे
संस्थान  लगातार पल- पल की
बदलती घटनाओ् पर बारीकी से
नजर रख रहे है् और रैडपि डरस्पॉन्स
टीमो् के माध्यम से इबोला के प््कोप
को रोकने की डदशा मे् मजबूती के
साथ काय्ट कर रहे है्।  बीते डदनो्
युगांिा से लौटी एक मडहला बे्गलुर्
मे ्और गजुरात मे ्एक अनय् यात््ी के
लक््णो् ने देश मे् हड्क्प मचा डदया
था। दोनो् संडदग्ध मामले नेगेडटव
पाए गए लेडकन तभी से सरकार ने
अपनी सतक्फता बढ्ा दी है।  पहली
बार भारत-अफ््ीका फोरम सडमट को
इबोला के चलते स्थडगत कर डदया
गया है। एक तरफ जहाँ सरकार ने
हवाई अड््ो् पर स्क््ीडनंग सख्त कर
दी है वहीँ अफ््ीकी देशो् से आने
वाले याड््तयो् के डलए स्वास्थ्य
एिवाइजरी जारी की जा रही है।
लोगो् को अनावश्यक यात््ा से बचने
की सलाह भी दी गई है लेडकन

लोगो् के जेहन  मे्  मौजूदा दौर मे्
यह सवाल उठ रहा है क्या इबोला
भारत पहुंच जाएगा? क्या यह
कोरोना से भी खतरनाक साडबत
होगा?  इबोला वायरस डफलोडवडरिे
पडरवार का सदसय् ह।ै यह चमगादड्
जैसे जानवरो् से मनुष्यो् मे् फैलता है
और डफर व्यस्कत-से-व्यस्कत संपक्फ
से फैलता है। तेज बुखार, डसरदद्ट,
मांसपेडशयो् मे् दद्ट, उल्टी, दस्् और
अंत मे् आंतडरक रक्तस््ाव लक््ण
डदखने मे् एक से तीन हफ्ते लग
सकते है्। इबोला वायरस और
संक््मण के अडधकतर लक््ण एक-
समान लगते है्। तेज बुखार,
डसरदद्ट, बदन दद्ट, तव्चा पर चकत््,े
उलट्ी, दस्,् थकान, बहेद कमजोरी,
गले मे् खराश आडद इबोला वायरस
के शुर्आती लक््ण है्। आंख, नाक,
कान या मल-मूत्् के रास््े आंतडरक
और बाहरी रक्तस््ाव होना भी
महत्वपूण्ट लक््ण है। इबोला से
संक््डमत जानवरो् (चमगादड् या
बंदर) का मांस खाने से भी यह
संक््मण फैलता है। इसमे् मृत्यु दर
25% से 90% तक है, जो वायरस
के स्ट््ेन और इलाज की उपलब्धता
पर डनभ्टर करती है। इसका संक््मण
इतना भयावह है डक पहली बार
अनेक यूरोपीय देशो् समेत
अमरीका, भारत आडद को ‘हाई
अलट्ट’ घोडषत  करना पड्ा है।
कनािा ने तो कुछ समय के डलए
वीजा जारी करन ेपर ही रोक लगा दी
है।  ख़ास बात ये है डक इबोला
वायरस  जानवरो,् मखुय् रप् स ेफल
खाने वाले चमगादड्ो् को संक््डमत
करते है् लेडकन अगर लोग उनके
सीधे संपक्फ मे् आते है् तो वे भी
सकं्ड्मत हो सकत ेहै।् इस प्क्ोप का
कारण इबोला वायरस की बुडिचुग्यो
प््जाडत है। यह उन तीन प््जाडतयो् मे्
से एक है डजनके कारण संक््मण
फैलता है। इबोला वायरस की अन्य
प््जाडतयो् के डवपरीत बुडिचुग्यो के
डलए कोई भी टीका या दवा उपलब्ध

नही् है। कुछ प््ायोडगक दवाएं
अवश्य मौजूद है्। वायरस के
संक््मण को पुड््ष करने वाले टेस्ट
बहुत कारगर नही् है्।  

भारत की बड्ी आबादी, घनी
बसावट ,स्वास्थ्य सुडवधाओ् की
असमानता कोई भी वायरस फैलने
पर मुस्शकले् बढ्ा सकती है।
अफवाहे,् रीलबाजी का कलच्र  और
सोशल मीडिया पर फैलने वाली
गलत सूचनाएं मौजूदा दौर मे् खौफ
को बढ्ा सकती है्।  कोरोना काल
को लोग अभी तक नही् भूले है् जहाँ
फेक न्यूज के प््सार ने कोरोना काल
मे् समाज मे् भारी दहशत, अफवाहे्
और भ््म की स्सथडत पैदा कर दी थी।
तब डवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इसे
'इन्फोिेडमक' यानी सूचना महामारी
का नाम डदया था। कोरोना महामारी
के दौरान  सोशल मीडिया और
व्हाट्सएप पर डबना डकसी वैज््ाडनक
प््माण के काढ्े, घरेलू नुस्खो् और
चमत्कारी इलाजो् के दावे धड्ल्ले से
वायरल हुए। सोशल मीडिया पर
लगातार वायरल होने वाले फज््ी
संदेशो् ने लोगो् मे् इतना भय भर
डदया डक लोग मानडसक तनाव मे ्आ
गए। इस बार भी दुडनया मे् फैल रहे
इबोला का सबसे बड्ा हडथयार िर है।
िर से लोग लक््ण डछपाते है्, अस्पताल
नही् जाते और इलाज मे् देरी होती है।
भय, तनाव, असहाय स्सथडतयां इसडलए
भी है् क्यो्डक अभी तक इबोला लाइलाज
है। दुडनया मे् एक भी टीका या गोली
अथवा कैप्सूल ऐसा नही् है, जो इबोला
का इलाज कर सके। सीरम इंस्टीट््ूट,
पुणे और ड््िटेन की ऑक्सफोि्ट
यूडनवड्सटटी संयुक्त र्प से इबोला के
टीके पर अभी शोध काय्ट कर रहे है्।
भरोसा है डक आने वाले डदनो् मे् एक
टीका बाजार मे् उपलब्ध होगा। र्स का
भी दावा है डक उसके िॉक्टर और
शोधकत्ाट भी इबोला के टीके की खोज
कर चुके है् और जल्द ही यह दुडनया के
बाजार को उपलब्ध होगा। 

अफ््ीकी देशो् मे् ही तीन बार

महंगाई की चक््ी मे् मपसता वो
अनाज, मजसकी रोिी सब खा रहे है्
भारत की आडथ्टक कहानी

मे् एक ऐसा पात्् है जो हर
अध्याय मे् मौजूद रहता है,
लेडकन डजसकी पीड्ा
अक्सर फुटनोट बनकर रह
जाती है। यह पात्् है-मध्य
वग्ट। यह वही जीवन है जो
हर सुबह उम्मीद जोड्ता है
और हर रात डहसाब मे् उलझकर
टूटता थोड्ा और है। डवकास, कर
और उपभोग की सबसे भारी
डजम्मेदारी इसी के क्धो् पर है, डफर
भी सुडवधाएँ इसके डहस्से मे् हमेशा
कम पड् जाती है्। न यह इतना
कमजोर है डक योजनाओ् का पूरा
लाभ ले सके, न इतना सक््म डक
महंगाई और करो् का दबाव सहज
झेल पाए-इसडलए यह लगातार
डसकुड्ती आड्थटक खाई मे् फँसता जा
रहा है। वष्ट 2026 मे् स्सथर आय,
बढत्ी कीमते ्और ईध्न का बोझ इसे
और अडधक नीरव पीड्ा मे् धकेल
रहे है्।

अथ्टव्यवस्था की रीढ् माना जाने
वाला मध्य वग्ट आज उसी व्यवस्था
के सबसे तीखे दबाव मे् है-डविंबना
यह डक डजस मशीन को वह चलाता
है, उसका सबसे भारी बोझ भी वही
उठाता है। उपभोग, कर और नकदी
प््वाह की धुरी होने के बावजूद
उसकी आय का अडधकांश डहस्सा
रोज्मर्ाट खच््ो् मे् ही समाप्त हो जाता
है; शहरो् मे् डकराया कमाई को
डनगलता है, ईएमआई आय को
जकड्ती है, राशन और डशक््ा का
बढत्ा खच्ट लगातार दबाव बनाता ह।ै
कर राहते ्महगंाई की रफत्ार क ेआगे
कमजोर पड् जाती है्, डजससे बचत
घटती है और भडवष्य और अडधक
अडनड््ित होता जाता है।

कीमतो् की चुपचाप उठती लहरे्
सबसे पहले मध्य वग्ट की जेब से
टकराती है्, क्यो्डक उसके पास
बचाव की गुंजाइश सबसे कम होती
है। पेट््ोल–िीजल महँगा होता है तो
असर डसफ्फ गाड्ी तक नही् रहता-
पडरवहन स ेलकेर रसोई, बाजार और
हर जरर्ी सवेा की कीमते ्ऊपर चढ्
जाती है्। सब्ज्ी, दूध, दाल और
रोज्मर्ाट का सामान लगातार बजट
को अस्सथर करता रहता है, जबडक
आय उसी रफ्तार से नही् बढ्ती।
डचडकत्सा खच्ट तेज्ी से बढ् रहा है
और डशक््ा की लागत भी हर साल
नई ऊचँाई छ ूरही ह।ै न मफुत् इलाज
का सहारा है, न पूरी तरह सस््ी
डशक््ा का डवकल्प-हर सेवा का पूरा
मूल्य चुकाकर ही यह वग्ट अपनी
जर्रते् पूरी करता है।

करो् की अदृश्य परते् जब आम
जीवन पर चढ्ती है्, तो सबसे पहले
मध्य वग्ट की सांसे् भारी हो जाती है्।
आयकर का सबसे बड्ा डहस्सा देने
के बावजूद यह वग्ट लाभो् की कतार
मे् अक्सर पीछे रह जाता है। एक
ओर गरीब वग्ट को योजनाओ् और
सस्बसिी का सहारा डमलता है, दूसरी
ओर संपन्न वग्ट कर-योजनाओ् से
राहत डनकाल लतेा ह-ैपर इनक ेबीच
खड्ा मधय् वग्ट न पया्टपत् सहायता पा
पाता है, न कर बचाने की सुडवधा।
डबजली, पानी, डकराया और हर
उपभोग वस््ु पर सीधे-परोक्् करो्
का दबाव उसकी जेब को लगातार
हल्का करता रहता है। नतीजतन,
आय बढ्ने के बावजूद उसकी

वास््डवक खरीद क््मता
धीरे-धीरे घटती जाती है।
सपनो् की बुडनयाद माने
जाने वाले आवास और
डशक््ा आज मध्य वग्ट के
डलए सबसे बड्ी आड्थटक
चुनौती बन चुके है्।
महानगरो् मे् डकराया इतना

बढ् गया है डक आय का बड्ा डहस्सा
डसफ्फ छत बचाने मे् ही डनकल जाता
है, जबडक घर खरीदने का सपना
लंबी ईएमआई और भारी ब्याज के
बोझ मे् उलझकर रह जाता है।
गणुवत््ापणू्ट डशक््ा भी अब सस््ी नही्
रही-स्कूल फीस, पडरवहन, कोडचंग
और गडतडवडधयो् के खच्ट डमलकर
पडरवार के बजट को लगातार दबाते
रहते है्। इसी तरह स्वास्थ्य क््ेत्् मे्
बढ्ते बीमा प््ीडमयम और सीडमत
कवरेज हर अचानक बीमारी को
आड्थटक अस्सथरता का कारण बना
देते है्, डजससे वष््ो् की योजना पल
भर मे् डबखर सकती है।

आड्थटक दबाव अब डसफ्फ खातो्
की गणना नही् रहा, यह जीवन की
सोच और मनोसस्थडत तक उतर आया
है। बेहतर जीवन की चाह मे् लोग
कज्ट और ईएमआई के ऐसे जाल मे्
उलझत ेजा रह ेहै,् जहा ँइचछ्ाए ँबार-
बार टलती है् और जर्रते् लगातार
आगे डखसकती जाती है्। भडवष्य के
डलए बचत और डनवेश की योजनाएँ
आज के खच््ो् के सामने कमजोर
पड् जाती है्, डजससे सुरक््ा की
भावना धीरे-धीरे धुंधली होती जाती
है। युवा पीढ्ी इस असंतुलन को
देखकर भरोसे की जगह उलझन
महसूस कर रही है-डशक््ा, नौकरी
और स्सथरता के पुराने भरोसे अब
पहले जैसे मजबूत नही् रहे। यह
स्सथडत केवल आय-व्यय का अंतर
नही्, बस्लक उम्मीदो् और हकीकत
के बीच गहराती खामोश दूरी का
संकेत है।

यह स्सथडत केवल घरो् की
सीमाओ् मे् कैद नही् रहती, बस्लक
पूरे देश की आड्थटक धड्कन को
प््भाडवत करती है। जैसे ही मध्य वग्ट
की क््य शस्कत घटती है, बाजार की
रफत्ार धीमी पडन् ेलगती ह,ै उपभोग
कम होता है और डवकास की गडत
पर सीधा असर डदखता है। इसडलए
इसकी समस्याओ् को व्यस्कतगत
बोझ मानकर नजरअंदाज नही् डकया
जा सकता। जरर्त ह ैवास्ड्वक कर
सुधार, महंगाई पर प््भावी डनयंत््ण,
स्वास्थ्य–डशक््ा मे् लड््कत राहत,
ईध्न करो ्मे ्सतंलुन और डकफायती
आवास नीडतयो् की। अगर
अथ्टव्यवस्था की रीढ् कहे जाने वाले
इस वग्ट को स्सथरता नही् डमली, तो
डवकास की पूरी संरचना धीरे-धीरे
कमजोर पड् सकती है। राष्््् डनम्ाटण
की धुरी अब एक नए दृड््षकोण की
माँग कर रही है, जहाँ मध्य वग्ट को
केवल करदाता नही् बस्लक
वास््डवक भागीदार माना जाए। वष््ो्
से यह वग्ट डवकास की कीमत
चुकाता आया है, लेडकन अब उसके
धैय्ट और क््मता दोनो् की सीमाएँ
स्पष्् होने लगी है्। जो वग्ट
अथ्टव्यवस्था को गडत देता है, वही
यडद असुरक््ा, कज्ट और
अडनड््ितता के दबाव मे् आ जाए,
तो यह स्सथडत पूरे देश के डलए
चेतावनी बन जाती है।

डकसी भी सभ्य और डवकडसत समाज की पहचान समानता,
सम्मान और न्याय से होती है। जब स््््ी और पुर्ष को समान
अडधकार प््ाप्त हो् तथा डकसी भी प््कार के भेदभाव और शोषण के
डलए जगह न हो, तभी वास््डवक डवकास संभव है। दुभ्ाटग्यवश,
आज भी भारतीय समाज दहजे जसैी कपु्थ्ा स ेपरूी तरह मकुत् नही्
हो पाया है। यह प््था न केवल मडहलाओ् की गडरमा को ठेस
पहुंचाती है, बस्लक अनेक पडरवारो् के डलए पीड्ा और त््ासदी का
कारण भी बनती है। हाल ही मे् सुप््ीम कोट्ट ने दहेज प््था पर कड्ी
डटप्पणी करते हुए इसे अत्यंत शम्टनाक बताया। न्यायालय ने कहा
डक एक ओर लड्की के पडरवार से उपहार और धनराडश ली जाती
है, वही् दूसरी ओर उन्हे् बोझ और डजम्मेदारी का एहसास कराया
जाता है। यह डटप्पणी केवल एक मामले तक सीडमत नही् है,
बस्लक उस सामाडजक मानडसकता को उजागर करती है जो आज
भी डववाह को आड्थटक लेन-देन का माध्यम मानती है। न्यायालय
ने स्पष्् डकया डक दहेज के डलए मडहला और उसके पडरवार को
प््ताड्डत करना डकसी भी स्सथडत मे् स्वीकाय्ट नही् हो सकता।
डविंबना यह है डक दहेज डनषेध कानून और अन्य कठोर कानूनी
प््ावधानो् के बावजूद यह कुप््था समाप्त नही् हो सकी है। इसका
प््मुख कारण सामाडजक सोच और व्यवस्था की कमजोडरयां है्।
कानून अपराडधयो् को दंडित कर सकता है, लेडकन समाज की
जड् जमाए मानडसकता को बदलने के डलए व्यापक जागर्कता
और सामाडजक सुधार आवश्यक है्। आज भी अनेक पडरवार
सामाडजक प््डतष््ा के नाम पर दहेज को सामान्य परंपरा मानते है्,
डजससे यह समस्या लगातार बनी हुई है। राष््््ीय अपराध डरकॉि्ट
ब्यूरो (एनसीआरबी) के आंकड्े इसकी गंभीरता को रेखांडकत
करते है्। वष्ट 2017 मे् देश मे् दहेज हत्या के 7,466 मामले दज्ट
हुए थे। जनवरी से नवंबर 2024 के बीच दहेज हत्या के 5,737
मामले सामने आए, जबडक वष्ट 2023 मे् दहेज प््ताड्ना से जुड्े
15 हजार से अडधक मामले दज्ट डकए गए। ये आंकड्े बताते है् डक
दहेज आज भी हजारो् मडहलाओ् के जीवन को प््भाडवत कर रहा
ह।ै वास्ड्वक सखंय्ा इसस ेअडधक हो सकती ह,ै कय्ोड्क सामाडजक
दबाव, बदनामी का भय और जागर्कता की कमी के कारण कई
पीड्डताएं डशकायत दज्ट नही् करा पाती्। दहेज की समस्या केवल
आड्थटक शोषण तक सीडमत नही् है। इसके कारण मडहलाओ् को
मानडसक उत्पीड्न, घरेलू डहंसा और सामाडजक अपमान का
सामना करना पड्ता है। कई मामलो् मे् पुडलस और स्थानीय स््र
पर समझौते का दबाव भी बनाया जाता हैै। यह प््वृड््त कानून के
प््भाव को कमजोर करती है और अपराडधयो् का मनोबल बढ्ाती
है। दहेज उन्मूलन के डलए कानूनी कठोरता के साथ-साथ
सामाडजक जागर्कता भी जर्री है। मडहलाओ् को उनके
अडधकारो् के प््डत जागर्क बनाना, डववाह को आड्थटक सौदे के
बजाय सम्मानजनक संबंध के र्प मे् स्थाडपत करना तथा जांच
तंत्् को अडधक संवेदनशील और जवाबदेह बनाना समय की मांग
है। दहेज मांगने वालो् के प््डत सामाडजक अस्वीकाय्टता डवकडसत
डकए डबना इस समस्या का स्थायी समाधान संभव नही् है। दहेज
प्थ्ा आधडुनक भारत पर लगा एक गहरा कलकं ह।ै यडद मडहलाओ्
को वास््डवक सम्मान और समानता प््दान करनी है, तो समाज,
सरकार और न्याय व्यवस्था को डमलकर इस कुप््था के डखलाफ
डनणा्टयक सघंष्ट छडेन्ा होगा। तभी एक सवंदेनशील, नय्ायपणू्ट और
प््गडतशील भारत का डनम्ाटण संभव होगा।

रमव लाममछाने की भारत यात््ा से सुलझेगा सीमा मववाद

भारत सडहत डवश््
के अनेक देशो् मे्
डपछले कुछ वष््ो् के
दौरान डलव-इन
डरलेशनडशप  का चलन
तेजी से बढ्ा है।
आधुडनक जीवनशैली,
शहरीकरण, आड्थटक
स्वतंत््ता, डशक््ा के डवस््ार और
व्यस्कतगत स्वतंत््ता की बढ्ती
अवधारणा ने इस व्यवस्था को
समाज के एक वग्ट मे् स्वीकाय्टता
डदलाई है। डलव-इन डरलेशनडशप
का मूल डवचार यह है डक दो
वयस्क डबना डववाह के एक साथ
पडत-पत्नी की तरह रहे् और अपने
संबंध को आगे बढ्ाने या परखने
का अवसर प््ाप्त करे्। इसके
समथ्टक इसे व्यस्कतगत स्वतंत््ता,
समानता और आधडुनक जीवन का
डहस्सा मानते है्।

डक्तु हाल के वष््ो् मे् देश के
डवडभन्न भागो् से सामने आ रही
घटनाओ् ने इस व्यवस्था के कई
नकारात्मक पहलुओ् को भी
उजागर डकया है। हत्या,
आत्महत्या, मानडसक उत्पीड्न,
आड्थटक शोषण, डवश््ासघात,
कानूनी डववाद और बच््ो् के
भडवष्य से जुड्े प््श्न लगातार चच्ाट
का डवषय बन रहे है्। ऐसे मे्
डलव-इन डरलेशनडशप के
सामाडजक, मनोवैज््ाडनक और
कानूनी प््भावो् पर गंभीर डचंतन
आवश्यक हो गया है।

डलव-इन डरलेशनडशप की
सबसे बड्ी चुनौती इसकी
अस्सथरता मानी जाती है। डववाह
एक सामाडजक, कानूनी और
सांस्कृडतक संस्था है डजसके साथ
डजमम्देाडरयो ्और प्ड्तबद्त्ाओ ्का
स्पष्् ढांचा जुड्ा होता है। इसके
डवपरीत डलव-इन संबंधो् मे्
अकस्र यह सथ्ाडयतव् और सप्ष्त्ा
नही् होती। जब संबंध केवल
पारस्पडरक सहमडत पर आधाडरत
होता है और उसे समाप्त करने की
प््ड््कया भी अपेक््ाकृत सरल होती
है, तब कई बार दोनो् पक््ो् मे्
दीघ्टकाडलक डजम्मेदारी की भावना
कमजोर पड् जाती है।

पडरणामस्वर्प संबंधो् मे्
असुरक््ा, अडवश््ास
और अडनड््ितता का
वातावरण पदैा हो सकता
है। यही कारण है डक
अनेक मामलो् मे् कुछ
समय बाद संबंध टूट
जाते है् और दोनो् पक््

भावनात्मक संकट का सामना
करते है्। मानडसक स्वास्थ्य पर
पड्ने वाले प््भाव भी डचंता का
डवषय है्। डकसी भी घडनष्् संबंध
मे् भावनात्मक डनवेश अत्यडधक
होता है। यडद संबंध अचानक टूट
जाए या डकसी एक पक्् द््ारा
डवश््ासघात डकया जाए तो उसका
गहरा मनोवैज््ाडनक प््भाव पड्ता
है। अवसाद, तनाव, डचंता,
अकेलापन और आत्मडवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएँ सामने आ
सकती है्। 

कई समाचारो् मे् ऐसे मामले
सामने आए है् जहाँ संबंध डवच्छेद
के बाद युवाओ् ने आत्महत्या जैसे
कदम उठाए या गंभीर मानडसक
आघात का सामना डकया। यह
स्सथडत बताती है डक केवल
वय्सक्तगत सव्ततं्त्ा पया्टपत् नही ्ह,ै
बसल्क भावनातम्क पडरपकव्ता और
डजम्मेदारी भी उतनी ही आवश्यक
है।

डलव-इन डरलेशनडशप से जुड्े
अपराधो् मे् वृड््द भी समाज को
डचंडतत कर रही है। डपछले कुछ
वष््ो् मे् ऐसे कई चड्चटत मामले
सामने आए डजनमे् डलव-इन
पाट्टनर द््ारा हत्या, डहंसा या
शारीडरक उत्पीड्न की घटनाएँ
हुई्। यद््डप अपराध केवल डलव-
इन संबंधो् तक सीडमत नही् है्
और वैवाडहक जीवन मे् भी घरेलू
डहसंा तथा अपराध होत ेहै,् डफर भी
डलव-इन संबंधो् मे् पाडरवाडरक
और सामाडजक डनगरानी का
अपेक््ाकृत अभाव कई बार
जोडखम को बढ्ा दतेा ह।ै जब कोई
व्यस्कत अपने पडरवार और
सामाडजक नेटवक्फ से दूर रहकर
संबंध मे् होता है, तब समस्याओ्
के समय उसे पय्ाटप्त सहयोग और
हस््क््ेप नही् डमल पाता। 

आरके जैन  
हर्षवर्षन पान्डे 

अशोक भामिया

बैठकखाने की
दीवार पर टंगे
बाबूजी के
सनद, उनकी

डिड््ियां ऐसे चमकती है् जैसे डकसी
सामंती राजा के जीते हुए डकले के
नक्शे हो्। बाबूजी एम.ए.,
एलएल.बी. है्। उनका र्आब ऐसा
है डक जब वे चाय मांगते है्, तो
लगता है जैसे हाईकोट्ट का कोई
समन जारी हुआ हो। अम्मा उस
समन की तामील रसोई क ेउस तगं,
चार-बाय-चार के ब्लैक होल मे्
करती है्, जहां से लगातार छौ्क की
गंध और मसालो् की जुगलबंदी
उठती रहती है। वह कड्ाही और
करछुल के बीच ऐसे युद्् लड्ती है्
जैसे पानीपत की चौथी लड्ाई उन्ही्
क ेडजमम् ेहो। दाल मे ्नमक जरा सा
कम हुआ नही् डक बाबूजी कानूनी
डकताब क ेपनन्ो ्की तरह फडफ्ड्ाने
लगते है्ं। अम्मा बस आंचल का
कोना उंगली पर लपेटती है्, थोड्ा
मुस्कुराती है् और एक चुटकी नमक
िालकर पूरे केस को रफा-दफा कर
देती है्। मध्यवग््ीय घरो् मे् डिड््ियां
दीवारो ्पर मसुक्रुाती है ्और योगय्ता

रसोई के बत्टनो् के मांजने की
आवाज मे् डछपी रहती है। बाबूजी
महीने के आडखरी हफ्ते मे् बजट का
रोना रोत ेहएु ऐस ेडदखत ेहै ्जसै ेदशे
के डवत्् मंत््ी डबना डरजव्ट बै्क के
बैठे हो्, लेडकन अम्मा अपनी फटी
हईु मखमली डिडबया स ेचपुक ेस ेदो
सौ के मुड्े-गले नोट डनकाल लाती
है्। उनका यह अथ्टशास््् ् एिम
स्समथ की छाती पर मूंग दलने के
डलए काफी है, पर वे कभी इसका
के््डिट नही् लेती्। ये पैसे कहां से
आए? बाबूजी ऐनक के ऊपर से
घूरते। बस, ऐसे ही... डबल्ली के
भाग्य से छी्का टूट गया, अम्मा
नजरे् चुराकर कहती्। तुम्हे् तो
अथ्टशास््् ्का ककहरा भी नही ्पता,
बस तुक््ा लग जाता है, बाबूजी
फाइल समेटते हुए बड्बड्ाते।
बाबूजी की नजर मे् अम्मा एक ऐसी
अनपढ् मशीन थी्, जो डबना डकसी
तेल-पानी के बस चलती जा रही
थी्। जब अम्मा को सूखी खांसी
उठती, तो िॉक्टर साहब ने पांच सौ
की फीस और दो हजार की दवाइयां
डलख दी थी्। बाबूजी ने बटुआ
दखेा, डफर अमम्ा को। अमम्ा न ेपचा्ट

डलया, उसे मुट््ी मे् भी्चकर सीधे
कचर ेडिबब् ेक ेसपुदु्ट कर डदया। रात
को दांत के नीचे एक लौ्ग दबाई
और सुबह तक खांसी का पूरा
साम््ाज्य ध्वस्् हो गया। बाबूजी ने
कहा, यह डसफ्फ अंधडवश््ास और
दहेाती तकु््ा ह,ै मडेिकल साइसं के
आगे इसकी क्या औकात! अम्मा
चुप रही्। वे हमेशा चुप रहती थी्,
जैसे मौन ही उनका सबसे बड्ा
थीडसस हो। जब घर का डसंगल
बेिर्म स्पेस क्््च की बीमारी से
जूझता, तो अम्मा पुरानी बोतलो् को
काटकर उसमे् मनीप्लांट ऐसे टांग
देती थी्, मानो डकसी पांच डसतारा
होटल की लॉबी हो। बाबूजी इसे
'कबाड् का जमावड्ा' कहते। अम्मा
तब भी हंसती थी्। उनकी हंसी मे्
एक अजीब सा दश्टन था। वे हर
त््ासदी को एक मंद मुस्कान से
डनगल जाती थी्, जैसे नीलक्ठ ने
डवष डपया हो। अम्मा, तुमने कहां
तक पढ्ाई की है? एक शाम मै्ने
उनकी फटी डबवाइयो् वाले पैरो् को
देखते हुए पूछ ही डलया। अरे, हम
तो बस छठी डगलासी है् बाबू,
उन्हो्ने अपनी साड्ी के पैबंद लगे

छोर से माथा पो्छते हुए कहा। डफर
यह सब कैसे कर लेती हो? पेट की
पाठशाला मे् कोई क्लास नही् होती
बेटा, वहां सीधे इस्मतहान होता है
उन्हो्ने कड्ाही चढ्ाते हुए कहा।
बाबूजी की वकालत और ऊ्ची
डिड््ियां तब धरी की धरी रह गई्,
जब अचानक उनकी रीढ् की हड््ी
ने जवाब दे डदया। िॉक्टरो् ने हाथ
खड् ेकर डदए और कहा डक अब यह
कभी डबस््र से नही् उठ पाएंगे। घर
की डिड््ियां अचानक मूक दश्टक
बन गई्। तब अम्मा ने अपनी उस
'छठी डगलासी' वाली देह को एक
खूंटे की तरह गाड् डदया। वे डदन-
रात बाबूजी के डबस््र के पास बैठी
रहती्, उनके घाव धोती्, उन्हे् गोद
मे् उठाकर वैसे ही सहलाती् जैसे
डकसी नवजात डशशु को संभाला
जाता है। बाबूजी की आंखो् का
अहंकार अब पानी बनकर बह रहा
था। एक रात, जब पूरा घर सन्नाटे
की चादर ओढ् ेसोया था, मैन् ेअमम्ा
को बाबूजी के डसरहाने बैठकर
उनकी बरसो् पुरानी सुनहरी डजल्द
वाली एलएल.बी. की डिि््ी को हाथ
मे् डलए देखा।

अहंकार के जूते, त्याग के पाँव

सामने आ रहे है् मलव-इन
मरलेशनमशप के दुष्पमरणाम

सुरेश कुमार ममश््ा

डॉ. शैलेश शुक्ला 
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सनातन धम्ण मे् संिष््ी चतुथ््ी िा व््त भगवान
गरेश िी िृपा पाने िा सबसे बड़्ा कदन माना
जाता है। कवभुवन संिष््ी चतुथ््ी बेहद खास है,
क्यो्कि यह अकधिमास (पुर्षोि््म मास) मे्
आती है और 3 साल मे् कसि्फ एि बार आती है!

यह चतुथ््ी इस बार 3 जून 2026 िो आने वाली
है। इस कदन आप गरेश जी िो कवशेष तौर से दुव्ाण
चढ़्ाते है्, तो इससे आपिो गरेश जी िी कवशेष
िृपा प््ाप्त होती है।

तंयों खास है तवभुवन संकषंंी चतुथंंी?

कवभुवन संिष््ी चतुथ््ी बेहद खास है, क्यो्कि यह
िेवल अकधिमास मे् ही आती है। चूंकि
अकधिमास हर तीन साल ि ेअतंराल पर आता ह,ै
इसकलए यह कवकशष्् चतुथ््ी भी 3 साल मे् कसि्फ
एि बार आती है। धम्ण शास््् ्ो् िे अनुसार,
पुर्षोि््म मास स्वयं भगवान कवष्रु िो समक्पणत है
और इस पकवत्् महीने मे् कवघ्नहत्ाण गरेश जी िी
पजूा-अच्णना िरन ेस ेसाधि िो सामानय् कदनो ्िी
तुलना मे् िई गुना ज्यादा िल कमलता है।
गरेश जी िो दूव्ाण अक्पणत िरने िा महम्व
दूव्ाण िे कबना भगवान गरेश िी पूजा अधूरी मानी
जाती है। बप्पा िे अलावा भगवान कशव,
आकदशस्कत दुग्ाण माता, मां लक्््मी और माता
सरसव्ती समते िई दवेी-दवेताओ ्ि ेपजून मे ्दवूा्ण
िा पकवत्् र्प से इस््ेमाल किया जाता है। कहंदू
मान्यताओ् िे अनुसार, दूव्ाण िो अमरता और
शीतलता िा प््तीि माना गया है। शास््् ्ो् िे
अनुसार, दूव्ाण अक्पणत िरने से गरेश जी प््सन्न
होते है् और भक्त िे जीवन िी सभी बाधाओ् िो
हर लेते है्।

दूवंाय अतंपयत करने की सही तवतध
भगवान गरेश िी पूजा मे् हमेशा 21 दूव्ाण चढ़्ाना
सबसे शुभ माना जाता है। इसिे कलए साि-सुथरी
जगह से तोड़्ी गई िोमल दूव्ाण िी पक््ियो् िो आपस मे्
जोड़्िर 11 या 21 जोड़्े तैयार िर ले्। जब आप गरेश
जी िो दूव्ाण अक्पणत िर रहे हो्, तो मन िो पूरी तरह
शांत रखे् और इस चमम्िारी मंत्् िा जाप िरे् -
महामंतंं: श््ी गरेशाय नमः दूव्ाा्िुरान् समप्णयाकम 
मंत्् बोलते हुए दूव्ाण िे जोड़्ो् िो भगवान गरेश
ि ेचररो ्मे ्या उनि ेमस्ि् पर श्ि्््ापवू्णि चढ़्ाएं
और अपने जीवन िे दुखो् िो दूर िरने िी
प््ाथ्णना िरे्।

दूवंाय चढ़ंाने से तमलते हैं ये लाभ
अकधिमास मे् आने वाली कवभुवन संिष््ी चतुथ््ी
िी पावन कतकथ पर सही कवकध से दूव्ाण चढ़्ाने से
साधि ि ेजीवन मे ्सखु, समकृ््ि और करक््ि-कसक््ि
िा वास होता है। कवघ्नहत्ाण िी िृपा से नौिरी,
व्यापार या कववाह मे् आ रही र्िावटो् से आपिो
राहत कमल सिती है। बप्पा प््सन्न होिर आपिे
घर िी दकरद््ता िो दूर िरते है् और पूरे पकरवार
िो सुख व समृक््ि िा आशीव्ाणद देते है्।

तवभुवन संकषंंी: 3 साल बाद आया तदवंय संयोग!
कल दूवंाा चढंाकर पाएं कई गुना फल

बनारस जैसा नजारा देवघर में 
जिां बैठिे िी मन िो जािा िै शांि

फेंगशुई: इन 3 बदलावों से घर में आएगा पैसा िी पैसा 

कंया आपके घर या दुकान
पर वासंंु वेध का पंंभाव िै?

झारखंड िे देवघर शहर मे् स्सथत बाबा बैद््नाथ धाम िी
पहचान पूरे देश मे् है।  हर साल लाखो् श््ि््ालु यहां भगवान
कशव िे दश्णन िरने आते है्, लेकिन बाबा मंकदर िे आसपास
एि ऐसी जगह भी है, जहां पहुंचते ही मन िो एि अलग तरह
िी शांकत और सुिून िा एहसास होता है।  यह जगह कशवगंगा
सरोवर ह।ै  िई लोग इसिी सुदंरता और आधय्ासम्मि वातावरर
िी तुलना वारारसी िे घाट से भी िरते है्।  मंकदर पकरसर से
लगभग 700 मीटर िी दूरी पर स्सथत यह पकवत्् सरोवर
श््ि््ालुओ् िी आस्था िा प््मुख िे्द्् है। 
बाबा बैदंंनाथ के दिंयन से पहले यहां संनान करना होता है िुभ
मान्यता है कि बाबा बैद््नाथ िे दश्णन िरने से पहले श््ि््ालु
कशवगंगा मे् स्नान या आचमन िरते है्।  सुबह िे समय यहां
िा दृश्य बेहद मनमोहि होता है। सरोवर िे किनारे श््ि््ालु
पूजा-पाठ िरते नजर आते है्, वही् िई लोग शांत वातावरर मे्
बैठिर भगवान िा स्मरर िरते है्।  वष््ो् पुराना यह सरोवर
िेवल एि जलाशय नही् बस्लि देवघर िी
धाक्मणि और सांस्िृकति पहचान िा
महम्वपूर्ण कहस्सा है।  दूर-दूर से आने वाले
श््ि््ालु यहां िुछ समय कबतािर अपने मन
िो शांकत प््दान िरते है्। 

यहां िांतत के साथ तमलता है
भकंतत का एहसास

कशवगंगा िी सबसे बड़्ी खाकसयत इसिा
शांत और सिाराम्मि माहौल है।  शहर िी
भागदौड़् और शोर-शराबे से दूर यह स्थान
लोगो् िो मानकसि सुिून देता है।  सरोवर
िे चारो् ओर बनी सीक्ढ़यां शाम िे समय
लोगो् से गुलजार रहती है्।  िोई अपने
पकरवार िे साथ बैठिर समय कबताता है तो
िोई अिेले बैठिर प््िृकत और भस्कत िा

आनंद लेता है।  हल्िी ठंडी हवा, पानी िी शांत सतह और
मंकदरो् से आती घंकटयो् िी आवाज माहौल िो और भी
आध्यास्ममि बना देती है।  यहां बैठिर ऐसा महसूस होता है
मानो िुछ देर िे कलए सारी कचंताएं पीछे छूट गई हो्। 

िाम को बढ़ जाती है इस जगह की खूबसूरती
शाम िे समय कशवगंगा िी खूबसूरती और भी बढ़् जाती है।
यहां ढलते सूरज िी किररे् जब सरोवर िे पानी पर पड़्ती है् तो
दृश्य बेहद आिष्णि कदखाई देता है। श््ि््ालु और स्थानीय लोग
सीक्ढ़यो् पर बैठिर बातचीत िरते है्, बच््ो् िी चहल-पहल
देखने िो कमलती है और पूरा वातावरर जीवंत हो उठता है।
किर भी यहां िी शांकत बनी रहती है, जो इसे खास बनाती है।
यही िारर है कि िई पय्णटि देवघर घूमने आने पर बाबा
मंकदर िे दश्णन िे साथ-साथ कशवगंगा मे् िुछ समय
कबताना नही् भूलते है्। 

पहुंच जाइये इस जगह तमलेगा अदभुत सुकून
अगर आप भी देवघर आने िी योजना
बना रह ेहै।्  धाकम्णि यात््ा ि ेसाथ िछु
सुिून भरे पल कबताना चाहते है्, तो
कशवगगंा जरर् जाए।ं  खासिर शाम िे
समय यहां िा नजारा देखने लायि
होता ह।ै  भसक्त, आसथ्ा और प्ि्कृत िा
ऐसा सुंदर संगम िम ही जगहो् पर
देखने िो कमलता है।  यही वजह है कि
कशवगंगा कसि्फ एि सरोवर नही्, बस्लि
देवघर िी आम्मा और श््ि््ालुओ् िी
आस्था िा एि महम्वपूर्ण िे्द्् माना
जाता है।  यहां कबताया गया िुछ समय
आपिे मन िो शांकत और सिाराम्मि
ऊज्ाण से भर देगा। , कजसे आप लंबे
समय ति याद रखे्गे। 

1. मुखंय दंंार को 'मनी मैगंनेट' बनाएं  
िे्गशुई मे् मुख्य द््ार िो 'ऊज्ाण िा मुख'
माना जाता है। यही् से अवसर और पैसा
घर मे् प््वेश िरते है्।
दरवाजे पर एि सुनहरी नेमप्लेट लगाएं
और प््वेश द््ार िो हमेशा चमिदार रोशनी
से भरा रखे्। द््ार िे पास एि 'मनी प्लांट'
या 'जेड प्लांट' रखना धन िो आिक्षणत
िरता है।
ये बदलाव करें: दरवाजे िे पीछे िोई भी
िबाड़्, पुराने जूते-चप्पल या डस्टकबन
न रखे्।

2. पानी का सही संथान  

िे्गशुई िे अनुसार, 'पानी'
धन िा प््तीि है। लेकिन
अगर पानी गलत कदशा मे् हो
या टपि रहा हो, तो यह धन
हाकन िा िारर बनता है।
बदलाव: घर िे उि््र या
दक््कर-पूव्ण िोने मे् एि छोटा
वाटर िाउंटेन रखे्। ध्यान रहे
कि पानी हमशेा बहता रह ेऔर
साि हो। 
अगर घर मे् िोई नल टपि

रहा है, तो उसे तुरंत ठीि
िरवाएं, क्यो्कि यह पैसे िी

बब्ाणदी िो दश्ाणता है।
3. रसोई में 'चूलंहे' की कंसथतत  

किचन िो घर िा 'वेल्थ से्टर' माना जाता
है। चूल्हा सीधे तौर पर आपिी कवि््ीय
स्सथकत से जुड़ा होता है। चूल्हे िो हमेशा
साि रखे्। िे्गशुई िहता है कि चूल्हे िे
सभी बन्णर िा इस््मेाल बारी-बारी स ेिरना
चाकहए, यह आय िे अलग-अलग स््ोतो्
िो सक््िय िरता है। 
चूल्हे िे ऊपर या पास मे् िोई दप्णर न

लगाएं कजससे आग कदखे, लेकिन अगर
किचन िी कखड़्िी से बाहर हकरयाली
कदखती है, तो वह बहुत शुभ है।

जीवन मे् िुछ भी स्थायी नही्
होता है। समय िे साथ हर चीज
बदलती रहती है तो उसिे साथ
मनुष्य िे कवचार और िाय्ण भी।
हर इंसान िी इच्छा होती है कि
उसिे जीवन मे् सुख-शांकत और
आनंद स्थायी रहे लेकिन ऐसा
होता नही् है। अगर ये चीज
स्थायी चाकहए तो जीवन मे् इस
तरह िे बदलाव िरने पड़्े्गे,
तभी आपिो ये चीजे् कमले्गी...
याद रह,े पणुय् और पाप िम्ण दोनो्
ही बांधते है। एि लोहे िी जंजीर
है तो एि सोने िी। लोहे िी
जंजीर से छुटिारा पाने िा मन
भी िरता है। लेकिन अगर जंजीर
सोने िी हो, तो छूटने िा मन
नही् िरेगा। पाप िम्ण बंधन है तो
पुण्यिम्ण भी बंधन है। जब तुम

सुख मे् होते हो तो इसमे् एि
इच्छा होती है। किर मन िरता है
कि अब यह पकरस्सथकत बनी रहे।
हमेशा सुख बना रहे। यह िामना
जब मन मे ्उमप्नन् होती ह ैतो हम
भूल जाते है् कि पकरस्सथकत
पकरवत्णनशील होती है। िोई भी
पकरस्सथकत िायम नही् रहती।
िभी राजा, िभी रंि, िभी बहुत
िुछ, िभी िुछ भी नही्। क्या
समुद्् मे् रहिर िोई जहाज
एिदम शांत रह सिता है? जब
समुद्् िे पानी मे् ही लहरे् उठ
रही हो,् तो भला जहाज िसै ेशातं
रह सिता है।
समय बदलता रहता है। बदलाव
समय िा स्वर्प है। इक््ीस
साल पहले हमारा जो शरीर था,
वह आज नही् है। गंगा िे घाट
पर बैठिर गंगाजी िो देखते हो
तो तमुह्े ्लगता ह ैकि गगंा वही ह,ै
ऐसा नही् है। गंगा वही नही् है,
बस्लि घाट वही है। देखते-देखते
गंगा मे् बहुत जल बह गया।
समय िा चि्् चलता ही रहता
है। हमारी दृक््ष मे् वत्णमान, भूत,
भकवष्य िाल ऐसे भेद हो सिते
है।् समय अपन ेआप मे ्न भतू ह,ै
न वत्णमान है, न भकवष्य है। सब
िुछ समय िे भीतर हो रहा है,
और समय मे् सब बदल रहा है।
लेकिन समय नही् बदलता। वह
अव्यय, अखंड है। यह समय,
यह िाल परमाम्मा िा ही स्वर्प

है। गीता मे् िहा गया है कि
परमाम्मा सबिे भीतर है, सबिे
बाहर भी है। जो भीतर है उसिो
हम अंतय्ाणमी िहते है्, और जो
बाहर है उसिो हम िाल स्वर्प
िहते है्।
अंतय्ाणमी है् प््भु। तुम्हारे भावो्,
तुम्हारे कवचारो् सबिे वह साक््ी
है्। तुम उनसे िुछ कछपा नही्
सिते। बाहर वह िाल स्वर्प
है्। भीतर है् तो तुम्हारी सांसे् चल
रही है्। मजे िी बात है, भीतर
रहिर वह जीवन दे रहे और
बाहर रहिर वो जीवन हर रह ेहै।्
हर सांस िे साथ तुम्हारा जीवन
नष्् होता जा रहा है। कजस तरह
से प््िाश और सागर िी
तरंगे् होती है्। 
वैसे ही हम भी एि तरंग है्
चतैनय् ि ेमहासागर िी। उठी हईु
तरंग िो जीवन िह दो, लेकिन
वास्व् मे ्वह तरगं पदैा नही ्हईु।
वह उसी चैतन्य िे महासागर मे्
तुम्हे् कदखी। वह कदखना जब बंद
हो गई तो उसिो चाहे तुम मृम्यु
िह लो। वास््व मे् मृम्यु जैसी
िोई चीज है ही नही्। गीता मे्
भगवान श््ीिृष्र समझाते है्,
आम्मा किसी िाल मे् भी न तो
जन्म लेती है, न मरती है और न
उम्पन्न होिर किर होने वाली ही
है। यह अजन्मी, कनम्य, सनातन
और पुरातन है। शरीर िे मारे
जाने पर भी यह नही् मरती। 

शुकंं-गुरं की जोडंी इन 4 रातशयों
पर बरसाएंगे धन-दौलि

बदल जाएगी परूी तिदीर, 8 जनू स ेखलुगेी किसम्त
ज्योकतष शास्््् मे् ग््हो् िे राकश पकरवत्णन िो बेहद
महमव्परू्ण माना जाता ह।ै  समय-समय पर ग्ह् अपनी
चाल बदलत ेहै ्और एि राकश स ेदसूरी राकश मे ्प्व्शे
िरत ेहै।्  ग्ह्ो ्ि ेइस गोचर िा प्भ्ाव न कसि्फ मानव
जीवन, बस्लि सभी 12 राकशयो् पर भी देखने िो
कमलता है।  िभी-िभी दो शुभ ग््ह एि ही राकश मे्
आ जाते है्, कजससे कवशेष और शुभ योगो् िा कनम्ाणर
होता है।  ऐसे योग िई राकशयो् िे कलए भाग्य िे द््ार
खोलने िा िाम िरते है्।  शुि्् और गुर् िी यह
युकत चार राकशयो् िे कलए बेहद लाभिारी साकबत हो
सिती है।  िब होगी युकत और किन राकशयो् िे कलए
सिराम्मि रहने वाला है।   

जानें तंया कहते हैं जंयोततषाचायंय
8 जून िो शुि्् ग््ह िि्फ राकश मे् गोचर िरे्गे।

िि्फ राकश मे् पहले से गुर् ग््ह मौजूद है्।  गुर् और
शुि्् दोनो् ही शुभ ग््ह माने जाते है्।  जब इन दोनो्
ग््हो् िी युकत होती है तो गजिेशरी योग, गजलक्््मी
योग और लक्््मी नारायर योग जैसे अम्यंत शुभ योगो्
िा कनम्ाणर होता है।  इन योगो् िे प््भाव से धन, वैभव,
सम्मान, सुख-सुकवधा और तरक््ी िे नए अवसर प््ाप्त
होते है्।  उन्हो्ने बताया कि कवशेष र्प से कमथुन, िि्फ,
कसंह और तुला राकश िे जातिो् िो इस युकत िा सबसे
अकधि लाभ कमलने वाला है।  कमथुन, िि्फ, कसंह और
तुला िे कलए बहुत ही बड़्ी खुशखबरी है। 

इन चार रातियों की है बलंले बलंले
कमथनु राकश ि ेजातिो ्ि ेकलए यह समय बहेद शभु
रहने वाला है।  लंबे समय से र्िे हुए िाय्ण पूरे होने
लगे्गे।  नौिरी िरने वालो् िो पदोन्नकत या नई
कजम्मेदारी कमल सिती है।  व्यापार मे् लाभ िे नए
अवसर बने्गे और आक्थणि स्सथकत पहले से मजबूत
होगी।  पकरवार मे् खुकशयो् िा माहौल रहेगा।  किसी
शुभ िाय्ण िी योजना बन सिती है।  छात््ो् िो कशक््ा
िे क््ेत्् मे् सिलता कमलने िी संभावना है।  िुल
कमलािर 8 जून िे बाद कमथुन राकश वालो् िे कलए
भाग्य िा साथ कमलने लगेगा। 
िि्फ राकश मे् ही यह युकत बनने जा रही है।  इसकलए

इस राकश िे जातिो् िो
कवशेष लाभ प््ाप्त होगा।
आम्मकवश््ास मे् वृक््ि होगी
और समाज मे् मान-सम्मान
बढ़्ेगा। िकरयर मे् नई
उपलस्धधयां हाकसल हो
सिती है्।  आक्थणि र्प से
यह समय िािी मजबूत
रहेगा।  पुराने कनवेश से लाभ
कमलने िी संभावना है।
पाकरवाकरि जीवन सखुद रहगेा
और दांपम्य जीवन मे् मधुरता
आएगी।  जो लोग नया
िारोबार शरु ्िरना चाहत ेहै,्
उनिे कलए भी यह समय

अनुिूल माना जा रहा है। 
कसंह राकश वालो् िे कलए शुि्् और गुर् िी युकत शुभ
समाचार लेिर आ सिती है।  आय िे नए स््ोत बन
सिते है् और आक्थणि परेशाकनयां धीरे-धीरे समाप्त
होग्ी।  िाय्णसथ्ल पर आपि ेिाम िी सराहना होगी।
उच्् अकधिाकरयो् िा सहयोग कमलेगा।  किसी
महम्वपूर्ण व्यस्कत से मुलािात भकवष्य मे् लाभदायि
साकबत हो सिती ह।ै  सव्ासथ्य् भी सामानय् रहगेा और
मानकसि तनाव िम होगा।  पकरवार िे साथ अच्छा
समय कबताने िा अवसर कमलेगा। 
वही,् तलुा राकश ि ेसव्ामी सव्य ंशिु् ्ग्ह् है।्  इसकलए
इस राकश पर इस गोचर िा सिारामम्ि प्भ्ाव अकधि
देखने िो कमलेगा।  व्यापार और नौिरी दोनो् क््ेत््ो् मे्
प््गकत िे संिेत है्।  धन लाभ िे अच्छे योग बन रहे
है्।  नई संपक््ि, वाहन या अन्य सुख-सुकवधाओ् िी
प््ास्पत हो सिती है।  प््ेम संबंधो् मे् मजबूती आएगी
और वैवाकहि जीवन खुशहाल रहेगा।  समाज मे्
प्क्तष््ा बढ़्गेी तथा रि् ेहएु िाय््ो ्मे ्सिलता कमलने
िी संभावना रहेगी।  िुल कमलािर 8 जून िे बाद
तुला राकश वालो् िे कलए समय िािी अनुिूल और
लाभदायि साकबत हो सिता है। 

पहले इंसान बनाने िा िाम माता-कपता, गुर्जन और समाज द््ारा किया जाता था। यह
अभी भी चल रहा है, लेकिन सावधानी नही् रखी तो इंसान बनाने िा िाम मशीन हाथ
मे् ले लेगी। इसकलए टेि िंपकनयो् िे िाय््ो् पर आध्यास्ममि किल्टर लगाने िा समय आ
गया है। हमारी संस्िृकत मे् परमाम्मा ने एि अनूठा प््योग किया है और वो है अवतार िा
प््योग। भगवान जब अवतार लेते है् तो मनुष्य बनिर आते है् और वो सारी क््ियाएं िरते
है्, उन सभी घटनाओ् से गुजरते है्- कजससे मनुष्य गुजरता है। वो अपनी लीला मे् यह
संदेश दे जाते है् कि मै्ने मनुष्य बनिर िकठन समय मे् जो-जो भी किया, अच्छे
समय िो जैसे भी भोगा, वही तुम लोग िरो। अवतार कसखाते है् अपने भीतर शांकत-
साधना िा नायि तैयार िरो।
आज हमारे अकधिांश लीडरो् िे भीतर न तो शांकत है और न ही िोई साधना है। वो
साधन से नेता बन गए, साधना से नही् बने। जब बाहर िी दुकनया मे् ऐसे नायि िी
संभावना समाप्त हो जाए तो हमे् अपने ही भीतर उसिी तैयारी िरनी पड़्ेगी। 

सुख-शांति और आनंद जीवन में संथाई
चातिए िो िुरंि करें यि काम

जब वंयकंतत भय मुतंत होता है, तब
उसके भीतर सकारातंमक सोच

अभयता यानी कनडरता जीवन िी बहुत ऊंची
अवस्था मानी गई है। श््ीमद््गवद््ीता मे्
भगवान श््ीिृष्र िहते है् कि कनडरता मन
िी पकवत््ता और आस्ममि शस्कत दश्ाणती है।
जब व्यस्कत भय से मुक्त होता है, तब उसिे
भीतर सिाराम्मि सोच, कदव्य गुर और
ईश््रीय शस्कत जागृत होती है। भय मनुष्य
िो िमजोर बनाता है, उसिा आम्मकवश््ास
घटाता है और उसिी ऊज्ाण िो नष्् िरता
है। इसिे कवपरीत, अभयता व्यस्कत िो
साहसी, मजबूत और िम्णशील बनाती है।

घर या किसी भी
व्यवसाकयि स्थान,
दुिान पर किसी भी
वस््ु िी छाया आना
दोषपूर्ण होता है। घर
पर किसी भी टॉवर,
वृक्् या धाक्मणि स्थल
मे् बने ऊंचाई िी
छाया पड़ती है तो ऐसे
मे् घर मे् रहने वाले
या व्यवसाकयि स्थल
पर िाम िरने वालो्
िो पय्ाणप्त धन लाभ होते हुए भी
कनत नई-नई परेशाकनयो् और
तनावो् िा सामना िरना पडता
है। वास््ुशास्््् िे कनयमो् िो माने्
तो छाया वेध िे िारर घर मे्
आिस्समि घटनाएं घटने िी
सम्भावनाऐ् बढ़ जाती है्, यही
छाया वेध व्यवसाय स्थल पर होने
से वहां िाय्ण िरने वालो् िो भी
तनाव मे् रखता है, कजससे लाभ
िी अपेक््ा घाटे िी सम्भावनाऐ्
बढ़ जाती है्। िुल कमलािर छाया
वेध से घर व व्यवसाकयि माकलि
िे कलए रोग, धन-यश नाशि
दकरद््जनि स्सथकत होती है, अतः
घर या दुिान खरीदते समय इस
बात पर अवश्य ध्यान दे् कि िही्
आपिे घर, दुिान पर किसी िी
छाया तो नही् पड़ रही।
कोण वेध- िोर वेध भी वास््ु
शास््् ् िे कनमयो् िे अनुसार
अकनष््िारि होता है, जैसे दुिान
या व्यवसाय स्थल िे प््वेश द््ार

ि ेठीि सामन ेअनय् किसी इमारत
िा िोना आ जाता है, उसे िोर
वेध िहते है्। ऐसी स्सथकत से
कनपटने िे कलए प््वेश द््ार िो
पकरवक्तणत िर देना चाकहए और
यकद ऐसा िरना संभव न हो तो
द््ार िो गोलाई युक्त िरवा देने से
भी िोर वेध िम हो जाता है।
दंंार वेध- द््ार संबंधी किसी भी
र्िावटे या बाधा, असुकवधा या
कविकृत िो द््ार वधे िहा जाता ह।ै
यह अक्सर हाकन, दुख और
अपयश िा िारर बनता है। यह
अवश्य ध्यान रखना चाकहए कि
समस्् द््ार खुलते और बंद होते
समय भूकम मे् रगड़, किसी प््िार
िी आवाज, उपयोग िरते समय
भारी होना, िठोर होना या तेज
गकत से खुलना बंद होना द््ार वेध
होता है, इससे प््गकत, सुख,
व्यवसाय माग्ण िे रास््े अवरोकधत
हो जाते है्, अतः समस्् प््िार िे
वेध अवरोध से बचना चाकहए।

अपने भीतर ही एक नायक को रचने की तैयारी करें
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नई पिल्ली, 1 जून (एजे्पसयां)।
िप््कण पिल्ली के सैिुल्लाजाब मे्
शपनिार राि ढही साि मंपजला
इमारि के मलबे मे् पसि्फ ई्ि, सीमे्ि
और सपरए नही् िबे िे, बक्लक उन
हजारो् सपनो् की कहापनयां भी ििन
हो गई, पजन्हे् छोिे शहरो् और गांिो्
से आए युिाओ् ििा उनके पपरिारो्
ने िष््ो् की मेहनि, त्याग और संघष्ा
से सी्चा िा।
पकसी पपिा ने बेिी को िॉक्िर
बनाने के पलए जमीन बेच िी िी
िो पकसी मां-बाप ने बेिे को
अपधकारी बनाने की उम्मीि मे्
कज्ा पलया िा। कोई बहेिर भपिषय्
की िलाश मे् अपना घरबार
छोड्कर पिल्ली आया िा। लेपकन
एक झिके मे् इमाराि के साि
उनके सपने भी जमी्िोज हो गए।
हािसे ने कई पपरिारो् की िुपनया
उजाड् िी। अलिर की एकिा,
पबहार के निािा के नपलन और

नेपाल की पाि्ािी जैसे नाम अब
केिल हािसे के आंकड्े नही् है्,
बकल्क उन अधरू ेसपनो ्और पबखरे
अरमानो् की पहचान बन गए है्
पजन्हे् यह त््ासिी हमेशा के पलए
अपने साि ले गई।
इंटरव्यू की खुशी मातम मे् ििली
शपनिार कपपल के जीिन का
सबसे खास पिन िा। िष््ो् की
मेहनि के बाि िह भाभा परमाणु
अनुसंधान के्द्् (बीएआरसी) मे्

िजै््ापनक पि क ेइिंरवय् ूिकेर लौिे
िे। पपरजनो् के अनुसार इंिरव्यू
बेहि अच्छा रहा िा और उन्हे्
चयन की पूरी उम्मीि िी। खुशी
साझा करने क ेपलए उनह्ोन् ेशाम को
अपने िोस््ो् को कै्िीन मे् पाि््ी िी।
सभी भपिष्य की योजनाओ् पर चच्ाा
कर रह ेि ेपक िभी इमारि भरभराकर
ढह गई। कपपल मलबे मे् िब गए,
जबपक उनके पांच िोस्् बच
पनकले। घंिो् चले बचाि अपभयान

के बाि उन्हे् अस्पिाल पहुंचाया
गया, लेपकन िॉक्िर उन्हे् बचा नही्
सके। िैज््ापनक बनने का उनका
सपना हािसे के मलबे मे् हमेशा के
पलए ििन हो गया।
हािसे मे् जान गंिाने िालो् मे् पबहार
के निािा पनिासी नपलन भी शापमल
है।् इजंीपनयपरगं की पढ्ाई परूी करन ेके
बाि िह भारिीय रेलिे मे् अपधकारी
बनने का सपना लेकर पिल्ली आए िे
और ि््पियोगी परीक््ाओ् की िैयारी कर
रहे िे। पपरिार मे् सबसे छोिे और
सभी के चहेिे नपलन अक्सर कहिे िे
पक नौकरी पमलने के बाि सबसे पहले
मािा-पपिा के पलए पक््ा घर
बनिाएंगे। हािसे से कुछ पमनि पहले
िह अपने िोस्् के साि कै्िीन मे्
पराठा खाने पहुंचे िे। िोस्् ने बिाया
पक िह िही लेने बाहर पनकला िा,
िभी जोरिार धमाका हुआ और
िेखिे ही िेखिे पूरी इमारि धूल के
गुबार मे् बिल गई।

सपनो् का मलिा, उजड्ी् कई डजंिडगयां : िैज््ापनक, अिसर
िॉक्िर बनने आए िे पिल्ली, इमारि ढहने से सब खत्म

नई पिल्ली, 1 जून (एजे्पसयां)। भारि के
सामने आिंकिाि का एक नया और उभरिा
हुआ खिरा सामने आ रहा है, पजसमे्
आिंकी संगठन सीधे िौर पर पकसी हमले
मे् शापमल नही् होिे है्। सुरक््ा पिश्लेषको्
का कहना है पक हाल के महीनो् मे् पजन
आिंकी मॉड््ूल का भंिािोड् हुआ है,
उनका लश्कर-ए-िैयबा, अल-कायिा,
इस्लापमक स्िेि (आईएस) या जैश-ए-
मोहम्मि जैसे बड्े संगठनो् से ि््त्यक्् संबंध
नही् पमला है।
सुरक््ा अपधकापरयो् के अनुसार, ये मॉड््ूल
या िो इन संगठनो् से ि््ेपरि है् या उनसे
पकसी न पकसी र्प मे् जुड्े हुए है्। उनका
मानना है पक यह पापकस््ान की एक सोची-
समझी सापजश है, पजससे िह िाइने्पशयल
एक्शन िास्क िोस्ा (एिएिीएि) की
पनगरानी से बचा रह सके।

पाडकस््ान की पहले से जुिा और नई
आतंकी साडजश

अपधकापरयो ्का कहना ह ैपक लशक्र, अल-
कायिा, आईएस और जैश जैसे संगठन
अमेपरका, संयुक्ि राष््् ् और भारि द््ारा
आिकंिािी सगंठन घोपषि पकए जा चकु ेहै।्
ऐस ेसगंठनो ्क ेनिेिक्फ पर नजर रखना और
उनके पखलाि अंिरराष््््ीय सहयोग हापसल

करना अपेक््ाकृि आसान होिा है। इसी के
चलिे पापकस््ान अब इस िरह की अलग
और नई आिंकी सापजश अपना रहा है।
एक अपधकारी ने बिाया पक पापकस््ान
अलग खापलस््ान की मांग करने िाले
समूहो् के मामले मे् भी इसी सापजश का
इस््ेमाल कर रहा है। पापकस््ानी खुपिया
एजे्सी इंिर-सप्िासेज इंिेपलजे्स
(आईएसआई) ने गै्गस्िर नेििक्फ का
सहारा पलया है। आईएसआई ने जानबूझकर
बब्बर खालसा इंिरनेशनल (बीकेआई)

जैसे संगठनो् की ि््त्यक्् भूपमका को सीपमि
रखा है। बीकेआई एक ि््पिबंपधि आिंकी
संगठन है, इसपलए उसके नेििक्फ की
पनगरानी अपेक््ाकृि आसान है।

एफएटीएफ की ग््े डलस्ट मे् आने से
िचने के डलए लगाई तरकीि

खुपिया ब्यूरो के एक अपधकारी ने कहा पक
यह सब जानि ेहै ्पक पापकस््ान इन आिकंी
गपिपिपधयो् को पित््ीय सहायिा िेिा है। एक
ओर िह भारि के पखलाि आिंकिािी
गपिपिपधयो् को जारी रखना चाहिा है। िही्,

िूसरी ओर िह एिएिीएि जैसी अंिरराष््््ीय
संस्िाओ् की पनगरानी मे् भी नही् आना
चाहिा। अपधकारी ने बिाया पक पापकस््ान
पहले एिएिीएि की ग््े पलस्ि मे् रह चुका
ह ैऔर बड्ी मकुश्कल स ेउसस ेबाहर पनकला
िा। अगर िह पिर से इस सूची मे् शापमल
होिा है िो उसकी अि्ाव्यिस्िा पर गंभीर
असर पड् सकिा है।
सुरक््ा अपधकापरयो् का मानना है पक
व्यािहापरक चुनौपियो् के बािजूि पापकस््ान
की सेना और आईएसआई भारि के पखलाि
आिंकिािी गपिपिपधयो् को पूरी िरह बंि नही्
होने िे्गे। उनका उद््ेश्य भारि पर लगािार
िबाि बनाए रखना ह।ै इसक ेपलए आईएसआई
भारि मे् अपने संपक््ो् का इस््ेमाल कर नए
मॉड््ूल खड्े करने की कोपशश कर रही है।
अपधकापरयो् के मुिापबक युिाओ् को कट््रपंि
की ओर धकेलने िाले सापहत्य और ि््चार
सामग््ी पर भी पिशेष जोर पिया जा रहा है।
उनका कहना है पक भारि मे् बनने िाला कोई
भी नया आिंकी समूह पापकस््ान के समि्ान
से संचापलि हो सकिा है, लेपकन उसमे्
पापकस््ान की सीधी भपूमका पिखाई नही ्िगेी।
सुरक््ा एजे्पसयो् का कहना है पक भपिष्य मे्
भारि को ऐसे मॉड््ूलो् से और अपधक
पनपिना पड् सकिा है। 

आतकंी सगंठन पाक क,े लकेकन नकाब जदुा
> िेरर मॉड््ूल बन रहे भारि के पलए चुनौिी नई पिल्ली, 1 जून (एजे्पसयां)।

िीएमसी सांसि अपभषेक बनज््ी पर
पप््िम बगंाल मे ्भीड ्क ेहमल ेऔर
अंिा िे्कने की घिना पर सुि््ीम
कोि्ा के सीपनयर िकील और
राज्यसभा सांसि कपपल पसब्बल की
एक पििािास्पि पिप्पणी पर बीजेपी
भड्क गई है। बीजेपी ने आरोप
लगाया है पक िेश, िेश की सेना,
लोकिंत्् को नीचा पिखाना इन लोगो्
का काम बन चुका है।
'मोिी डवरोध मे् िेश का डवरोध'
कपपल पसब्बल के बयान पर ि््पिप््कया
िेिे हुए बीजेपी के राष््् ्ीय ि््िक्िा
शहजाि पूनािाला ने कहा है पक
'िुभ्ााग्यपूण्ा है पक जो व्यक्कि भारि के
सुि््ीम कोि्ा मे् ि््ैक्किस करके करोड्ो्
र्पये बना चुका है, िह भारि की
संिैधापनक संस्िाओ् के ि््पि इिना
घपिया नजपरया रखिे है् और मोिी
पिरोध मे् िेश पिरोध करिे हुए भारि
पर ही हमला कर िेिे है्?'

कडपल डसब्िल ने कहा 'मुझे
शम्भ आती है..'

िरअसल, िीएमसी सांसि
अपभषेक बनज््ी को पप््िम बंगाल
मे् पजस िरह से स्िानीय लोगो् ने
पनशाना बनाया और अंिे िे्के

उसपर कपपल पसब्बल ने बहुि ही
िीखी ि््पिप््कया िी और यहां िक
कह पिया पक 'यह शम्ानाक है, बहुि
ही शम्ानाक है..। मुझे शम्ा आिी है
पक मै् ऐसे िेश मे् रहिा हूं, जहां
सत््ाधारी िल लोकिंत्् के हर उस
आधार को िबाह कर रही है, पजसे
इस गणराज्य के बनिे समय हमारे
महान नेिाओ् ने बनाया िा।'
सिु््ीम कोि्ा न ेभी िहा ंको लकेर कई
सारी पिपप्पणया ंकी िी।् 'िब चपु रहे
जब हाई कोि्ा ने कहा पक पप््िम
बंगाल मे् कानून का शासन नही्,
बक्लक शासक का चालन चल रहा
है।' 'उस समय कपपल पसब्बल
पूरी िरह से चुप िे।' बीजेपी के

मुिापबक अब िो यह जानकारी
सामने आ रही है पक अपभषेक
बनज््ी पर असल मे् िीएमसी के
लोगो् ने ही हमला पकया, क्यो्पक
िस्िीरे् भी सामने आ चुकी है्।
पजस िरह स ेिीएमसी क ेपिधायक
ममिा बनज््ी की मीपिंग मे् नही्
पहुंच रहे है्, उससे लग रहा है पक
िीएमसी मे् अंिर्नी लड्ाई चल
रही है। बीजेपी नेिा ने कहा, 'ऐसे
समय मे् आप िेश का अपमान
करिे है्, पसि्फ इसपलए पक आपको
बीजेपी से पिक््ि है और यह
स्िै्िि्ा ऑपरेपिंग ि््ोसेड््ोर है,
चाहे राहुल गांधी हो्, िृणमूल
कांग््ेस हो या कपपल पसब्बल...। 

'ये िाित के रिलाि सुपािी लेते हैं'
अपभषेक बनज््ी केस मे् कपपल पसब्बल के बयान पर भड्की बीजेपी

कोप््ि, 1 जून (एजे्पसयां)।
एक्सालॉपजक सॉल्यूशंस और
उसकी मापलक िीना पिजयन के
पलए एक बड्ा झिका लगा है।
केरल उि्् न्यायालय ने सोमिार
को पििािास्पि सीएमआरएल-
एक्सालॉपजक पित््ीय लेनिेन
मामले मे् ि््िि्ान पनिेशालय की
जांच पर ित्काल रोक लगाने से
इनकार कर पिया। इस िैसले से
केद्््ीय एजेस्ी को अपनी जाचं जारी
रखने का रास््ा साि हो गया।
पपछले सप्िाह पूि्ा मुख्यमंत््ी

पपनारयी पिजयन क ेआिास सपहि
10 स्िानो् पर ईिी की छापेमारी
हुई। इसके बाि सीएमआरएल ने
राहि के पलए उि्् न्यायालय का
र्ख पकया िा, जहां उनकी बेिी
िीना रहिी है्। 

अिालि का यह िैसला एक ऐसे
मामले मे् आया है जो लगभग िो
िष््ो् से केरल के राजनीपिक पिमश्ा
के के्द्् मे् रहा है। हाल ही मे् राज्ये्
मे् हुए पिधानसभा चुनािो् के िौरान
एक ि्म्खु चनुािी मदु््ा बनकर उभरा
है। शुर्आिी चरण मे् जांच रोकने से

इनकार करक ेउि् ्नय्ायालय न ेईिी
को धन शोधन पनिारण अपधपनयम
(पीएमएलए) के िहि काय्ािाही
करने मे् एक महत्िपूण्ा कानूनी लाभ
पिया है। कोचीन पमनरल्स एंि
र्िाइल पलपमिेि (सीएमआरएल)
ने अपनी यापचका के अंपिम पनपिारे
िक आगे की जांच कार्ािाई के
पखलाि अंिपरम सुरक््ा की मांग
करिे हुए अिालि का र्ख पकया
िा। हालांपक, अिालि ने संकेि
पिया पक चल रही जांच को रोकना
सही नही् है। एजे्सी को अपनी जांच
जारी रखने की अनुमपि िी। सुनिाई
के िौरान, सीएमआरएल ने िक्फ
पिया पक ईिी ने अपने अपधकार क््ेत््
से बाहर जाकर कंपनी के पखलाि
कोई एिआईआर िज्ा होने से पहले
ही काय्ािाही शुर् कर िी िी। इसमे्
आगे यह िक्फ पिया गया पक गंभीर
धोखाधड्ी जांच काय्ाालय
(एसएिआईओ) की जांच एक
राजनीपिक नेिा की ओर सोे िायर
पशकायि के आधार पर शुर् की।

वीना डवजयन और सीएमआरएल की िढ्ी् मुश्ककले्

उचंं नंयायालय ने ईडी रांच पि
िोक लगाने से रकया इनकाि नई पिल्ली, 1 जून (एजे्पसयां)।

पापकस््ानी ि््ोपेगे्िा सोशल
मीपिया अकाउंट्स द््ारा भारिीय
िल सेना ि््मुख जनरल उपे्द््
प््दििेी को लकेर एक िज््ी िीपियो
सोशल मीपिया पर िायरल पकया
जा रहा है। इस िीपियो मे् िािा
पकया गया पक सेना ि््मुख ने भारि
और िापलबान के बीच संबंधो् या
बािचीि को लेकर बयान पिया है। 

हालांपक, ि््ेस सूचना ब्यूरो
(पीआईबी) की िैक्ि चेक िीम ने
इस िािे को पूरी िरह झूठा और
भ््ामक बिाया है। पीआईबी िैक्ि
चके मे ्यह सप्ष् ्हो गया पक जनरल
उपे्द्् प््दिेिी ने ऐसा कोई बयान नही्
पिया ह।ै जाचं मे ्यह भी सामन ेआया
है पक िायरल िीपियो को पिपजिल
रप् स ेसपंापिि और छडेछ्ाड ्करके
िैयार पकया गया है। ऐसा इसपलए
पकया गया है िापक सेना ि््मुख के
नाम से गलि जानकारी िैलाई जा
सके। जांच मे् पाया गया पक िीपियो

मे् मौजूि कपिि बयान िास््पिक
नही् है और उसे िकनीकी माध्यमो्
से िीपियो मे् जोड्कर पेश पकया
गया है। िैक्ि चेक इकाई के
अनुसार, यह िीपियो भारि पिरोधी
िुष्ि््चार अपभयान का पहस्सा है,
पजसका उद््ेश्य भारिीय सेना और
सरकारी ससंि्ानो ्क ेबार ेमे ्भ्म् और
अपिश््ास िैलाना है। हाल के िष््ो्
मे् आप्ििपिपशयल इंिेपलजे्स और
िीपिेक िकनीक के इस््ेमाल से
ऐसे िज््ी िीपियो बनाना आसान हो

गया ह,ै पजसक ेकारण गलि सचूनाएं
िेजी से िैल रही है्। पीआईबी ने
लोगो् से अपील की है पक सोशल
मीपिया पर ि््सापरि होने िाले पकसी
भी िीपियो, िोिो या िािे को पबना
सत्यापन के साझा न करे्। पिशेष
र्प से राष््् ्ीय सुरक््ा, सेना और
सरकार से जुड्े मामलो् मे् केिल
आपधकापरक स््ोिो् पर ही भरोसा
पकया जाना चापहए।
गौरिलब है पक पपछले पिनो्
सोशल मीपिया पर पापकस््ान से

जुड्े एक ि््ोपेगे्िा है्िल ने रक््ा
मंत््ी राजनाि पसंह को लेकर भी
झूठ परोसा िा। पापकस््ानी
ि््ोपगेेि्ा द््ारा यह िायरल पकया जा
रहा िा पक रक््ा मंत््ी राजनाि पसंह
न ेबलपूचस््ान पलबरशेन आम््ी को
भारि का समि्ान िेने से संबंपधि
एक बयान पिया है। हालांपक जांच
मे् यह पापकस््ानी ि््ोपेगे्िा पूरी
िरह झूठा ि पनराधार सापबि हुआ
है। सरकार की िैक्ि चेक एजे्सी
न ेइस िाि ेको परूी िरह िज््ी और
मनगढ्ंि बिाया। एजे्सी ने इस
संबंध मे् जानकारी िेिे हुए स्पष््
पकया िा पक रक््ा मतं््ी न ेऐसा कोई
बयान नही् पिया है और सोशल
मीपिया पर िैलाया जा रहा िािा
पूरी िरह भ््ामक है। 

भारतीय सेना प््मुख के नाम पर फैलाया जा रहा फज््ी
वीडियो, पाडकस््ानी प््ोपेगे्िा का हुआ भंिाफोड्

कोलकािा, 1 जून (एजे्पसयां)। लोकसभा
सासंि और िणृमलू कागं््से क ेराष््््ीय महासपचि
अपभषेक बनज््ी ने अपने ऊपर हुए हमले को
लेकर भारिीय जनिा पाि््ी पर पनशाना साधा है।
उन्हो्ने कहा पक िराना-धमकाना कामयाब नही्
होगा। हम अपनी आिाज उठािे रहे्गे। इसके
साि ही, अपभषेक बनज््ी ने राज्यसभा सिस्य
कपपल पसब्बल की ओर से समि्ान पमलने पर
उनका आभार व्यक्ि पकया। 
िीएमसी सांसि अपभषेक बनज््ी ने सोमिार को
सोशल मीपिया प्लेििॉम्ा 'एक्स' पर पोस्ि
पलखा, मै् कपपल पसब्बल का आभारी हूं पक
उन्हो्ने सच का साि पिया और ऐसे समय मे्
अपनी बाि रखी, जब इसकी सबसे ज्यािा
जर्रि िी। अपभषेक बनज््ी ने आगे पलखा,
भाजपा शांपि का उपिेश िेने का कोई भी मौका
नही् छोड्िी, लेपकन उसके काम कुछ और ही
कहानी कहिे है्। बार-बार, पहंसा, िराना-
धमकाना और राजनीपिक आक््ामकिा उन लोगो्

के हपियार बन गए है्, जो लोकिांप््तक मूल्यो् के
रक््क होने का िािा करिे है्। उनका पाखंि अब
पूरी िरह से बेनकाब हो चुका है।
उन्हो्ने कहा पक यह (भाजपा) एक ऐसी पाि््ी
है, पजसकी पहचान गुंिो् और असामापजक ित्िो्
से होिी है। ये लोग राज्य और के्द््, िोनो् ही
सरकारो् की शह पर काम करिे है्। िीएमसी
सांसि ने पोस्ि मे् पलखा, िेश ने जो िेखा, िह
पगरािि की एक नई पमसाल िी। लेपकन िराना-

धमकाना कामयाब नही् होगा। हम अपनी
आिाज उठािे रहे्गे, लोकिांप््तक पसद््ांिो् की
रक््ा करेग् ेऔर भारि की जनिा क ेसाि मजबिूी
से खड्े रहे्गे। पकिनी भी पहंसा या िर हमे्
संपिधान और उसके मूल्यो् के ि््पि हमारी
ि््पिबद््िा से पिगा नही् सकिा। इससे पहले,
राज्यसभा सांसि कपपल पसब्बल ने अपभषेक
बनज््ी पर हुए हमले की पनंिा की। उन्हो्ने कहा,
भाजपा अपने शब्िो् और कम््ो्, िोनो् मे् ही पहंसा
का ि््िीक है। अपभषेक पर हुआ यह पनंिनीय
पहंसक हमला यह िश्ाािा है पक भाजपा ऐसे
असामापजक ित्िो् से भरी हुई है, पजनका सनािन
धम्ा से िूर-िूर िक कोई नािा नही् है। अधम्ा ही
उनकी जीिन शैली है। बिा िे् पक शपनिार को
पप््िम बंगाल के िप््कण 24 परगना पजले के
सोनारपुर मे् िीएमसी सांसि अपभषेक बनज््ी के
साि कपिि िौर पर मारपीि की गई। िे चुनाि के
बाि शपनिार को पहंसा मे् मारे गए एक िृणमूल
काय्ाकि्ाा के पपरिार से पमलने सोनारपुर गए िे।

अरिषेक बनरंंी का िारपा पि रनशाना : 'डिाना-धमकाना कामयाब नहीं होगा'

पिजयपुरा, 1 जून (एजे्पसयां)।
कन्ाािक के पिजयपुरा पजले मे्
जमीन पििाि को लेकर एक ही
पपरिार के चार सिस्यो् समेि छह
लोगो ्की हतय्ा क ेमामल ेमे ्पपुलस
ने 12 लोगो् को पगरफ्िार पकया है।
पिजयपुरा के पुपलस अधीक््क
लक्््मण पनंबग््ी ने सोमिार को
बिाया पक सभी आरोपपयो् को
अिालि मे् पेश पकया जाएगा।
क्या है मामला?
यह घिना 29 मई को चािाचन
क््ेत्् मे् हुई िी। चािाचन िाने मे्
िज्ा एिआईआर के अनुसार,
पशकायिकि्ाा 33 िष््ीय पकसान
और िाउन पंचायि सिस्य चैिन्य
कुमार पनराले ने आरोप लगाया है
पक घिना के पीछे कृपष भूपम को
लेकर लंबे समय से चला आ रहा
पििाि िा। एिआईआर के
मुिापबक, पनराले पपरिार ने
गोपिंिपुर गांि मे् स्िानीय पकसान
ख्यामा पनंगा िेली उि्फ गणीगर से
कृपष भूपम के कई िुकड्े खरीिे िे।
खरीि के समय िूसरे पपरिार के
सिस्यो् ने इस सौिे पर कोई
आपप््त नही् होने का आश््ासन

पिया िा। हालांपक बाि मे् जब
पनराल ेपपरिार न ेजमीन की सिाई
और खेिी की िैयारी शुर् की िो
पििाि पिर से उभर आया।
पशकायि मे् कहा गया है पक
शुक््िार िोपहर पपरिार के सिस्य
और मजिूर जेसीबी मशीन की
मिि से जमीन साि कर रहे िे,
िभी मोिरसाइपकलो् पर सिार
हपियारबंि लोगो् का एक समूह
िहां पहुंचा और काम का पिरोध
करने लगा।
एिआईआर क ेअनसुार, हमलािर
िलिार, माचेिे, िरांिी, चाकू और
अन्य घािक हपियारो् से लैस िे।
आरोप है पक उन्हो्ने गाली-गलौज
की, जान से मारने की धमकी िी
और हमला कर पिया।
पशकायिकि्ाा ने यह भी आरोप
लगाया पक हमले से पहले कुछ
पीप्डिो् की आंखो् मे् पमच्ा पाउिर
िे्का गया।
हमले मे् िुंिप्पा पनराले, पशिपुत््
पनराले, चंद््कांि उि्फ चंिू पनराले
और रेिणपसद््ा उि्फ राहुल पनराले
पर घािक हपियारो ्स ेहमला पकया
गया, पजससे उनकी मौि हो गई।

जमीन डववाि मे् खूनी संघर्भ : एक ही पपरिार के चार
लोगो् समेि छह की हत्या, 12 आरोपी पगरफ्िार

पनराले पपरिार से जुड्े िो अन्य
लोगो् की भी इस पहंसा मे् जान
चली गई। घिना मे् समि्ा पनराले,
शब्बीर अत््ार, जेसीबी ऑपरेिर
संिीप माने और गांि के बुजुग्ा
अरपिंि किगे समेि कई अन्य
लोग घायल हुए है्। पुपलस ने
भारिीय न्याय संपहिा (बीएनएस)
की पिपभनन् धाराओ ्क ेिहि हतय्ा,
हत्या के ि््यास, िंगा, गैरकानूनी
जमािड्ा, आपरापधक धमकी और
अन्य अपराधो् का मामला िज्ा
पकया है। मामले की जांच जारी है।

परिसीमन रिधेयक को रिि से
लाने की तैयािी में केंदंं सिकाि

वन नेशन-वन इलेक्शन डिल का री टारगेट
नई पिल्ली, 1 जून (एजे्पसयां)। पपरसीमन पिधेयक को संसि मे्
पापरि कराने के ि््यास मे् पमली करारी हार के बाि, सरकार एक बार
पिर स ेइस पिधयेक को लान ेऔर साि ही 2029 क ेलोकसभा चनुािो्
से पहले एक राष्््् एक चुनाि पिधेयक लाने की िैयारी मे् जुि गई है।
इसके पलए पप््िम बंगाल मे् पमली जीि से उत्सापहि भाजपा, संसि
मे् एक-बार पिर से जोड्-िोड् मे् लग गई है। यह सब िब हो रहा है
जब मुख्य पिपक््ी िल कांग््ेस ने स्पष्् र्प से कहा है पक सरकार को
कोई भी किम उठाने से पहले उपचि ि््प््कया का पालन करना चापहए
और सभी राजनीपिक िलो् से परामश्ा करना चापहए। ि इंपियन
एक्सि््ेस की परपोि्ा के मुिापबक के्द््ीय गृह मंत््ालय एक नया
पपरसीमन पिधेयक िैयार कर रहा है। यह नया ि््यास अि््ैल-मई मे्
हुए पिधानसभा चुनािो् के बाि आया है, पजसने पप््िम बंगाल और
िपमलनािु मे् िीएमसी और िीएमके को करारा झिका पिया और
पिपक््ी समीकरणो् को ध्िस्् कर पिया।
यह नया ि््यास अि््ैल-मई मे् हुए पिधानसभा चुनािो् के बाि आया

है, पजसने पप््िम बंगाल और िपमलनािु मे् िीएमसी और िीएमके
को करारा झिका पिया और पिपक््ी समीकरणो् को बापधि कर पिया।
सूत््ो् के मुिापबक, िीएमके की करारी हार और कांग््ेस के िीिीके
सरकार मे् शापमल होने के बाि, पाि््ी के भीिर कुछ ऐसे नेिा है् जो
भाजपा के साि कुछ खास मुद््ो् पर बािचीि करने को िैयार है्। िही्
िूसरी ओर, भाजपा पप््िम बंगाल मे् िीएमसी के भीिर बढ्िे मिभेिो्
और उसके नेिृत्ि के पखलाि बढ्िे गुस्से पर पैनी नजर रख रही है।

एसिी के पलए
पिधानसभा सीिो् मे्

आरक््ण की मांग िेज
गोवा राजपा नेताओ् ने
डिल्ली मे् उठाया मुद््ा

पणजी, 1 जनू (एजेप्सया)ं। गोिा मे्
अगले साल पिधानसभा चुनाि होने
है्। इससे पहले सत््ार्ढ् भारिीय
जनिा पाि््ी (भाजपा) ने अनुसूपचि
जनजापि (एसिी) के पलए
पिधानसभा सीिो् मे् आरक््ण की
मागं िजे कर िी ह।ै मखुय्मतं््ी ि्म्ोि
सािंि समेि पाि््ी के कई बड्े
नेिाओ् ने आज पिल्ली मे् यह मुद््ा
उठाया। िही्, गोिा मे् एक
ि््पिपनपधमंिल ने मुख्य पनि्ााचन
अपधकारी (सीईओ) ज््ानेश कुमार
से मुलाकाि की। गोिा भाजपा की
कोर सपमपि के सिस्य गोपिंि
पि्ािकर के नेिृत्ि मे् एक
ि््पिपनपधमंिल ने मुख्य पनि्ााचन
अपधकारी संजय गोयल से मुलाकाि
की। पि्ािकर ने पत््कारो् को बिाया
पक मुख्यमंत््ी ि््मोि सािंि, गोिा
भाजपा अध्यक्् िामोिर नाइक और
सासंि सिानिं शिे िनािि ेइस मागं
को लेकर नई पिल्ली मे् मौजूि है्।

कना्ािक क ेराजय्पाल क ेपलए रक्ा ट््पैिक?
गर्भवती के साथ जाम मे् फंसा शख्स, वीडियो वायरल होने पर जांच शुर्

बंगलूर्, 1 जून (एजे्पसयां)। कन्ाािक मे् सोशल मीपिया पर एक िीपियो
सामने आने के बाि सोमिार को जांच शुर् की गई। िीपियो मे्  कपिि िौर
पर एक व्यक्कि ओल्ि एयरपोि्ा रोि पर धरना ि््िश्ान कर रहा है। िीपियो मे्
िािा पकया जा रहा है पक िीआईपी आिाजाही के पलए लागू यािायाि अिरोध
के कारण उसकी गभ्ाििी पत्नी उनकी गाड्ी के अंिर िंसी हुई है। यह
जानकारी पुपलस ने िी है। इस घिना ने सोशल मीपिया पर आक््ोश पैिा कर
पिया। क्यो्पक ऐसी खबरे् िी् पक राज्यपाल के कापिले की आिाजाही के पलए
ओलि् एयरपोि्ा रोि पर यािायाि रोक पिया गया िा। सोशल मीपिया पल्िेिॉम्ा
एक्स पर एक यूजर ने िीपियो अपलोि पकया। िीपियो मे् परेशान िाहन
चालक पुपलसकप्मायो् के सामने सड्क पर बैठा हुआ पिखाई िे रहा है। जब
पपुलस अपधकापरयो ्न ेहस्क्््पे पकया, िो उसन ेकपिि िौर पर हिन ेस ेइनकार
कर पिया और िािा पकया पक उसकी गभ्ाििी पत्नी कार के अंिर िी। 

सुप््िया सुले के समधी
को भाजपा ने पिया
एमएलसी का पिकि

नागपुर, 1 जून (एजे्पसयां)।
महाराष्््् पिधान पपरषि चुनाि के
पलए चंद््पुर-िध्ाा-गढ्पचरौली सीि
से भाजपा उम्मीििार और
उद््ोगपपि अर्ण लखानी ने
सोमिार को कहा पक राजनीपि
और पापरिापरक परश्िे अलग-
अलग पिषय है्। 
िरअसल, लखानी के बेिे सारंग

लखानी का पििाह राष््््िािी कांग््ेस
पाि््ी (शरिचंद्् पिार) की सांसि
सुप््िया सुले की बेिी रेििी से 20
जून को होने िाला है। भाजपा
उम्मीििार घोपषि पकए जाने के बाि
एक मराठी समाचार चैनल से
बािचीि मे् लखानी ने कहा, सुप््िया
िाई ने मुझे बधाई संिेश भेजा। पिार
पपरिार का पजक्् स्िाभापिक है
क्यो्पक िह एक बड्ा राजनीपिक
पपरिार है और हमारा उनसे
पापरिापरक सबंधं ह।ै मझु ेइसमे ्कछु
भी असामान्य नही् लगिा। 
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प््श्न : रेरी उम्् 44 वर्म है।
रक्त की जांच से
इडसनोफीडलया का पता चला
है। इस रोग के कारण और
उपचार के डवरय रे् जानकारी
िे्- कृपा होगी। 

- रघुवीर रर्ाम , डसकंिराबाि
उत््र : श््ेत रक्त कण शरीर

की आवश्यक रि््ा पंस्कत के
सदक्य है्। इनसे ही शरीर की रोग
प््रतरोधक शस्कत आती है। श््ेत
रक्त कण कई प््कार के होते है्
यिा न्यूट््ोररल्स, बेसोररल्स,
इरसनोररल्स और रलंरोसाइट्स
आरद। जब इरसनोररल नामक
श््ेत रक्त कणो् की संख्या रक्त
मे् सामान्य से अरधक हो जाती है
तो उस अवक्िा को
इ रस नो रर रल या
कहते है्। 

इसके मुख्य
कारण है- परजीवी
संक््मण, कुछ
अंग््ेजी दवाओ् की
प््रतर््कया, जोड़्ो् के
रोग, रक्त कै्सर,
अनुज्िता, अक्िमा
आरद। इन
अवक्िाओ् मे् यह
रवशेष श््ेत रक्त
कोरशकाएं सामान्य
से अरधक हो जाती
है। रचरकत्सा प््ारंभ
करने से पहले
रनदानाि्ि रक्त परीि््ण आवश्यक
है। यरद रोग के कारको का पता
चल जाता है तब इलाज आसान
हो जाता है।

आयुव््ेद मे् इसका उपचार है।
एकौषरध मे् हररद््ा या हल्दी का
सेवन जर्री नतीजे देता है। औरा
का एलेक्झी टेबलेट हल्दी युक्त
दूध या पानी से सेवन करे्। साि
मे ्हररद््ा खिं भी जोड़्ा जा सकता
है। खांसी और श््ास कि्् की
स्किरत मे् ऊंझा वासकासव भोजन
के बाद सेवन करने से लाभ होता
है। तीन सप्ताह के सेवन के बाद
ररर से रक्त मे् इरसनोररल्स की
संख्या की जांच कराएं। ठंिा,
बासी, गररष् ्भोजन का तय्ाग करे्
। वरस व तैलीय भोजन न लेवे।

प््श्न : रै् लंबे सरय से डसर
िि्म से परेरान हूं। कृपा कर
आयुव््ेडिक डचडकत्सा बताएं।

- आनंि राव, हैिराबाि
उत््र : वात, रपत््, कर व

रक्तदोष की दुर््ि होने पर
रशरशूल यानी रसर दद्ि होता है।
यह ि््य और कृरम रोग मे् एक
लि््ण के र्प मे् होता है।

1 ग््ाम  गोदंती भक्म को 4 से
6 ग््ाम शहद मे् रमलाकर रदन मे्
तीन बार चाटने से बहुत आराम
रमलता है। ऊंझा रशरशूलारद वज््
रस रटरकया, ऊंझा सूतशेखर रस
को पथ्यारद काढ्ा के साि सुबह-
शाम लेने से भयंकर से भयंकर
रसर दद्ि दूर हो जाता है। दही,
पनीर, चॉकलेट, ठंिे पेय पदाि्ि,
आइसक््ीम, कुल्री, र््फज के ठंिे
पानी आरद का हमशेा परहजे करे।्

यह ध्यान रखे् रक कौन से खाद््
पदाि्ि व कैसी स्किरतयां रसर दद्ि
को बढ्ा रही है। भरवष्य मे् ऐसे
व्यंजनो् व स्किरतयो् से दूर रहा
करे्।

प््श्न : रेरी उम्् 41 वर्म है।
डपछले एक रहीने से रेरे पैरो्
एवं हाथो् की उंगडलयो् रे् िि्म व
जलन होने लगी है । आयुव््ेि
रे् इलाज बताएं। 

- अप्पा राव ,करीरनगर
उत््र : आपके लि््णो् से

लगता है आपको वातरक्त याने
गरठया का प््कोप हुआ है। इसे ही
गाउट नाम से भी जाना जाता है।
इसमे् हाि पैर की उंगरलयो् और
संरधयो् मे् तीव्् पीड़्ा व जलन
होती है। इसमे् क्पश्ि असह्् हो
जाता है। 

शून्यता (नंबनेस) और त्वक
वैवर्य्ि भी प््मुख लि््णो् के र्प

मे् सामने आते है्। इसकी रवशेष
जाचं क ेरलए और रवभदेक रनदान
के रलए रक्त मे् यूररक एरसि के
स््र की जांच की जाती है। यरद
यूररक अम्ल का स््र 6 के ऊपर
जाता है तो यह रोग रनर््ित र्प
से वातरक्त ही है। 

आयुव््ेद मे् इसका उपचार है ।
एकौषरध मे् गुिूची क्वाि, शुि््
गुग्गुलु व वासा क्वरस का प््योग
वांरछत रल देता है। 

रमर््शत प््योगो् मे् ऊंझा कैशोर
गगुग्लु,ु पनुन्िवादी गगुग्लु ुया औरा
अमृता गुग्गुलु रवशेष र्प से
उपयोगी सारबत हुए है्। पीड़्ा के
क्िान पर रपंि तेल की मारलश
बेहतर नतीजे देती है। ऊंझा

म हा रा क् ना रद
क्वाि को 15 से
20 रमलीलीटर
की मात््ा मे् दोगुने
गुनगुने जल के
साि रमलाकर,
सु ब ह - शा म
भोजन के बाद
पीने से आराम
रमलता है।

पथ्य मे् -
सभी दाले्, प््ोटीन
युक्त पदाि्ि कम
से कम करे्। 

उड़्द, कुलिी,
गन्ने का रस, दही
आरद बंद करे्।

रदन मे् सोना, धूप का सेवन,
अरधक वय्ायाम, मिैनु आरद कम्ि
को त्यागना चारहए।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य
प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाा
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी स्वास्थ्य समस्याअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

लंबे समय से हसर ददंट से परेशान िूं 

एयर कंिीशनर कमरे को ठंिा
रखने के रलए कमरे की हवा से
नमी (ह््ूरमरिटी) को कम कर
दते ेहै।् इस वजह स ेहवा शषुक् हो
जाती है रजस कारण हमारी आंखो्
की सतह पर मौजूद आंसू बहुत
तेज्ी से भाप बनकर उड़् जाते है्।
इसी वजह से आंखो् मे् सूखापन,
जलन, चुभन, लारलमा या
लगातार बेचैनी महसूस होने
लगती है। यह समक्या उन लोगो्
मे् और भी ज्यादा बढ् जाती है जो
कंप्यूटर या क्क््ीन के सामने लंबे
समय तक काम करत ेहै ्या अपना
ज्यादातर समय घर के अंदर ही
रबताते है्। इसरलए इस मौसम मे्
एसी स ेदरू रह पाना तो सभंव नही्

है पर हां कुछ उपाय काम जर्र
आ सकते है्, इन्ही् के बारे मे्
जानकारी दे रहे है्- िॉ. नीरज
संदुजा रनदेशक, रवयान आई एंि
रेरटना से्टर, गुर्ग््ाम

बचाव और राहत के रुख्य
उपाय

यरद आपके काम या रदनचय्ाि
के कारण एसी मे् बैठना मजबूरी
है, तो आप इन आसान और
प््भावी उपायो् को अपनाकर
अपनी आंखो् को सुरर््ित रख
सकते है्-

एसी की सीधी हवा से बचे्-
अपनी बैठने की जगह या एसी के
वे्ट को इस तरह एिजक्ट करे् रक
उसकी ठंिी और शुष्क हवा सीधे
आपक ेचहेर ेया आखंो ्पर न पड़्।े

क्क््ीन से रनयरमत ब््ेक ले्-
काम के दौरान आंखो् को लगातार
क्क््ीन पर न गड़्ाए रखे्, बस्लक
बीच-बीच मे् िोड़्ा ब््ेक ले्।

बार-बार पलके् झपकाएं-

क्क््ीन देखते समय हम अक्सर
पलके् झपकना भूल जाते है्।
सचेत रहकर बार-बार पलके्
झपकाएं, रजससे आंखो् मे्
प््ाकृरतक नमी बनी रहे।

पय्ािप्त पानी पीकर हाइड््ेटेि
रहे्- शरीर मे् नमी का स््र बनाए
रखन ेक ेरलए रदनभर पया्िपत् मात््ा
मे् पानी रपएं।

लुर््बकेरटंग आई ड््ॉप्स- यरद
आंखो् मे् सूखापन ज्यादा परेशान
कर रहा हो, तो िॉक्टर की सलाह
पर आंखो् मे् नमी बनाए रखने
वाली ड््ॉप्स का इस््ेमाल करना
काफ्ी फ्ायदेमंद हो सकता है।

रवशेष नोट- अगर तमाम
सावधारनयां बरतने के बाद भी
आंखो् का सूखापन और बेचैनी
लंबे समय तक बनी रहती है, तो
इसे रबलकुल भी नज्रअंदाज् न
करे्। सही जांच, सटीक कारण
और सही इलाज के रलए रकसी
नेत्् रवशेषज्् से सलाह ज्र्र ले्।

एसी से क्यो् होती है ड््ाई आइज् की समस्या
समबिए बक कौन-से उपाय आएंगे काम

पहाड़्ी इलाको् से प्यार हो जाना कोई
बड़्ी बात नही् है। ये शांत और मनमोहक
क्िान हमेशा से ही लोगो् के रलए सुकून
भरी जगह रहे है्, जहां लोग शहरी
भागमभाग से दूर क्वच्छ हवा मे् सांस लेने,
आराम करने, रिरजटल दुरनया से दूर रहने
और प््कृरत से ररर से जुड़्ने के रलए जाते
है्। लेरकन इन पहाड़्ी पय्िटन क्िलो् की
बढ्ती लोकर््पयता की एक बड़्ी कीमत
चुकानी पड़्ी है।

पहाड्ो् पर अडत पय्मटन
गर्मियो् की छुर््ियो् से पहले ही पहाड़्ो्

की जान सांसत मे् है। रदल्ली-एनसीआर
की गम््ी से रनकलकर हर कोई पररवार के
साि पहाड़्ो् की छांव मे् पहुंचना चाहता है।
इसी चक््र मे् सोशल मीरिया पर पहाड़्ो्
से रोटो-वीरियो आ रहे है्, वो बेहद िराने
वाले है्। कही्-कही् 30-30 रकलोमीटर
लंबा वाहनो् का जाम रदख रहा है तो कही्
पर गंदगी का ढेर। लोग परेशान हो रहे है्,
ररर भी जल्दी पहुंचना है। मगर, इस अरत
पय्िटन क ेचक्र् मे ्पहाड़्ो ्और नरदयो ्को
बहुत नुकसान पहुंच रहा है। रपछले एक
दशक मे् कई लोकर््पय रहल क्टेशन
अतय्रधक पय्िटन, अरनयोरजत रवकास और
पय्ािवरणीय दबाव के बोझ तले दबकर
अपनी चरम सीमा पर पहुंच गए है्। मगर
लोग है् रक मानते ही नही् है्...।

डजर कॉब््ेट ने बता डिया था-
पहाड्ो् का सच

सौ साल पहल1े926 मे ्जान-ेमान ेअगं््जे
रशकारी और संरि््णवादी रजम कॉब््ेट ने
अलकनंदा घाटी मे् आठ साल तक आतंक
मचाने वाले एक नरभि््ी ते्दुए का पीछा
रकया िा। यह ते्दुआ संकरी और ऊबड़्-
खाबड़् सड़्को् पर पैदल यात््ा करने वाले
तीि्ियार््तयो् को अपना रशकार बनाता िा।
अपनी रकताब- मे् रजम कॉब््ेट ने रलखा-
यरद आप भारत के तपते मैदानी इलाको् के
रहंदू है् और केदारनाि और बद््ीनाि के
प््ाचीन तीि्िक्िलो् की तीि्ियात््ा करना
चाहते है्, तो आपको अपनी तीि्ियात््ा
हररद््ार से शुर् करनी होगी और हररद््ार से
केदारनाि तक का पूरा रास््ा नंगे पैर

चलना होगा, और ररर वहां से बद््ीनाि
तक पहाड़्ी माग्ि को पार करना होगा।

उस वक्त ये सड़्के् इतनी संकरी और
ऊबड़्-खाबड़् िी् रक उन पर कभी रकसी
तरह का परहया भी नही् चला िा। मगर,
100 साल बाद इन जगहो् तक आसानी से
पहुंचा जा सकता है। मई के बाद के तीन
महीनो् मे्, बद््ीनाि और केदारनाि के द््ार
खुलने के बाद से लाखो् लोग चार धाम
यात््ा कर चुके है्। हाल ही मे् ऐसी तक्वीरे्
और वीरियो सोशल मीरिया एक्स पर आ
रही है्, जो पहाड़्ो् पर बढ्े हुए ट््ैररक को
रदखाती है्।

6 करोड् से ज्यािा पय्मटक और
तीथ्मयात््ी आए

उत््राखंि पय्िटन रवभाग के 2025 के
एक आंकड़्े बताते है् रक बीते साल कुल 6
करोड़् से अरधक (6,03,21,194)
पय्िटक और तीि्ियात््ी आए िे, जो राज्य
गठन के बाद से अब तक का सव्ािरधक
ररकॉि्ि है। रहमालय की ऊंचाइयो् तक की
यह यात््ा, जो कभी महीनो् मे् पूरी होती िी,
अब ईध्न की खपत करन ेवाली एसयवूी मे्
बैठकर पक््ी सड़्को् के लगातार बढ्ते
जाल मे् एक सप्ताह के भीतर पूरी की जा
सकती है।

जो लोग कुछ लाख र्पये अरधक खच्ि
कर सकते है्, उनके रलए हेलीकॉप्टर की
सुरवधा हमेशा उपलब्ध है, जो दो से तीन
रदनो् के भीतर सांसाररक र्प से बुर््िमान
लोगो् के रलए तत्काल मुस्कत ला सकती है।

चार करोड ्कावंड्डए सावन रे ्करते

है् िर्मन
हर साल मुस्कत की तलाश मे् उमड़्ने

वाले इन असंख्य श््ि््ालुओ् के साि-साि
तीन से चार करोड़् कांवर्ड़या, यानी रशव
भक्त भी शारमल है्, जो सावन के महीने मे्
हररद््ार मे् उमड़्ते है् और आगे ऋरषकेश
तक जाते है्, जहां परवत्् गंगा नदी अंरतम
जलप््पातो् और झरनो् से बहते हुए भारत-
गंगा के मैदानो् मे् प््वेश करती है।

रवश्् की योग राजधानी ऋरषकेश मे् 3
लाख लोग रहते है्। लाखो् पंजीकृत चार
धाम यार््तयो् के अलावा, पव्ितीय यात््ा पर
जाने वाले गैर-तीि्ियात््ी पय्िटको् को भी दो
पहार्ड़यो् के बीच बसे इस मंरदर नगर और
उतनी ही मुख्य सड़्को् से होकर गुजरना

पड़्ता है: एक सड़्क आवासीय ि््ेत््ो् से
होकर गुजरती है, और दूसरी शहर के के्द््
के चारो् ओर से होकर जाने वाला बाईपास
माग्ि है।

अडतपय्मटन और रौसरी भीड्भाड्
पीक सीजन के दौरान पहाड़्ी ि््ेत््ो् मे्

पय्िटको् की भारी भीड़् उमड़्ती है, रजससे
वहा ंकी सीरमत बरुनयादी ढाचंागत वय्वकि्ा
चरमरा जाती है। सड़्के् यातायात से भर
जाती है्, जो कभी-कभी 10 घंटे से भी
अरधक समय तक बनी रहती है! क्िानीय
सेवाएं चरमरा जाती है् और शांत वातावरण
बारधत हो जाता है। रशमला, मनाली,
नैनीताल, दार्जिरलंग और ऊटी जैसे
लोकर््पय पय्िटन क्िलो् को हर साल इस
समक्या का सामना करना पड़्ता है।

जल संसाधनो् पर पड्ता है िबाव
अरधकांश पहाड़्ी ि््ेत्् प््ाकृरतक जल

स््ोतो् और सीरमत भूजल भंिारो् पर रनभ्िर
है्। पय्िटको् की बढ्ती संख्या के कारण
होटल, रेस््रां और होमक्टे मे् पानी की
खपत अतय्रधक बढ ्जाती ह।ै इसस ेअकस्र
क्िानीय रनवारसयो् के रलए पानी की कमी
हो जाती है और नाजुक प््ाकृरतक संसाधनो्
पर असहनीय दबाव पड़्ता है। ऊंचाई वाले
पहाड़्ी ि््ेत््ो् मे् अपरशि्् प््बंधन चुनौतीपूण्ि
है, ररर भी पय्िटन के मौसम मे् कचरे की

मात््ा मे् भारी वृर््ि होती है।
प्लास्कटक की बोतले्, खाद्् पैकेरजंग
और रिक्पोजेबल कटलरी ट््ेरकंग
माग््ो,् दश्िनीय कि्लो,् नदी तटो ्और
बाजारो् मे् जमा हो जाते है्। अपय्ािप्त
अपरशि्् प््संक्करण सुरवधाओ् के
कारण, इस कचर ेका अरधकाशं भाग
अनुपचाररत ही रह जाता है, रजससे
क्िानीय पाररस्किरतकी तंत्् को
नकुसान पहुचंता ह।ै आवास, दकुानो्
और पार्कि्ग क्िलो् की बढ्ती मांग
को पूरा करने के रलए जंगलो् को
अक्सर अवैध र्प से या नाममात््
की रनगरानी के साि काटा जाता है।
पहार्ड़यो ्को समतल रकया जाता ह।ै
प््ाकृरतक ढलानो् को बदला जाता है
और हररयाली कम हो जाती है।

गड्रमयो् की छुट््ी रे् पहाड्ो् की जान सांसत रे्  

दर््िण रदल्ली के असोला-रतेहपुर बेरी को
बाउंसर-पहलवानो् का गांव कहा जाता है। 1995 मे्
रवजय तवंर नाम क ेपहलवान न ेसबस ेपहल ेबाउसंर
का काम रकया िा, रजसके बाद यहां इस प््ोरेशन
को सबसे ज्यादा रॉलो रकया जाने लगा। यहां का
बच््ा-बच््ा पहलवान और बाउंसर बनने का सपना
रखता है, रजसके रलए रजम, अखाड़्ा और दंगल मे्
मेहनत करता है। एक पहलवान बनने के रलए ट््ेरनंग
के बाद िाइट सबसे महत्वपूण्ि होती है।

आजकल हर कोई ररटनेस पर ध्यान देने लगा है।
रजम जाने वाले और एक्सरसाइज करने वालो् की
तादाद बढ्ती जा रही है। भारी-भरकम िोले, उभरी
चेक्ट, वी-शेप बैक जैसे रीचस्ि पाने के रलए लोग
कारी महेनत करत ेहै।् लरेकन ऐस ेलोग भी असोला-
रतेहपुर बेरी के बारे मे् नही् जानते हो्गे, रजसे
इंटरनेट पर बाउंसर बनाने की रैक्ट््ी कहा जाता है।
क्यो्रक, दर््िण रदल्ली के इस गांव के हर दूसरे घर
से एक पहलवान रनकलता है और यह भारत को
सबसे ज्यादा बाउंसर देता है। इस गांव के बच््े-बच््े
मे् पहलवानी, रजम और रौलादी शरीर पाने की
चाहत रहती है, अगर आप भी ऐसी ही चाहत रखते
है् तो आइए जानते है् रक पहलवान बनने के रलए
रकतना और क्या खाना पड़्ता है?

रकसी भी पहलवान के बारे मे् खोजने लग जाइए
तो पता चलेगा रक वो रदन के 3-4 घंटे तो केवल
ट््ेरनंग मे् ही रनकाल देते है्। चाहे आप दारा रसंह की
बात कर लीरजए या गामा पहलवान की या ररर नए
जमाने के रेसलर सुशील कुमार या बजरंग पुरनया
की। ट््ेरनंग के बाद उनका अरधकतर समय ररकवरी,
रेक्ट और िाइट मे् जाता है। दारा रसंह के एक पुराने

इंटरव्यू के मुतारबक, वो एक
सेशन मे् 1000 दंि-बैठक मारते
िे। दूसरी तरर, बॉिी रबल्िर भी
कई-कई घंटे रजम मे् ट््ेरनंग करते
है्।

पहलवान बनने के डलए
क्या-क्या जर्री है?

भारत मे् पहलवानी या रेसरलंग
को एक क्पोट्ि के र्प मे् कारी
पसंद रकया जाता है। वही्,
पहलवान तैयार करने के रलए
क्पोट्स्ि अिॉररटी ऑर इंरिया,
(परटयाला) जैसी संक्िाएं पूरी

मेहनत करती है्। रेसरलंग या रकसी भी क्पोट्ि के
एिलीट को िाइट मे् खाने की क्वारलटी, खाने की
मात््ा, ररकवरी और हाइड््ेशन और सप्लीमे्टेशन पर
ध्यान देना चारहए।

खाने की मात््ा और फ््ीक्वे्सी जानने से पहले यह
रनध्ािररत करना जर्री है रक आप रकतना वजन
बढ्ाना चाहते है् या ररर उसे मे्टेन करना चाहते है्।
इसके अलावा, आपका हेल्ि क्टेटस क्या है और
रकतनी ट््रेनगं या एकस्रसाइज करत ेहै?् बॉिीरबलि्र,
ट््नेर और रमकट्र एरशया 2024 यरतदंर रसहं न ेअपने
यूट््ूब चैनल पर बताया है रक अपने चै्रपयनरशप
और ट््ेरनंग के दौर मे् दारा रसंह एक रदन मे् 8000
कैलोरी और गामा पहलवान 30000 कैलोरी वाली
िाइट लेते िे।

हालांरक, उस दौर मे् वजन बढ्ाने के रलए कैलोरी
का कॉनस्पेट् भारत क ेआसपास इतना नही ्रलैा हआु
िा। इसरलए वो क्लीन िाइट, ज्यादा दूध-दही जैसे
रिू और हाई इटंरेसटी ट््रेनगं पर जोर दते ेि।े कलैोरी
क ेमामल ेमे ्एनएचएस का कहना ह ैरक आपको सही
व हेल्दी तरीके से वजन बढ्ाने के रलए रदन मे्
इस््मेाल होन ेवाली कलैोरी स ेकरीबन 300 स े500
कैलोरी ज्यादा लेनी चारहए और यह क्वाक्थ्यवध्िक व
पौर््िक रूि से ही आनी चारहए। इसके अलावा,
आप अपने टारगेटेि वेट के रलए रकसी िाइरटरशयन
या एक्सपट्ि से जर्री पय्ािप्त कैलोरी के बारे मे् जान
सकते है्। NSNIS के मुतारबक, आपकी प्लेट का
आधा रहक्सा केवल रल और सस्बजयो् से आना
चारहए। इसके अलावा, अनाज, प््ोटीन और िेयरी
आइटम होने चारहए। साि मे् आपको क्मोरकंग,
ऐल्कोहॉल से रबल्कुल दूरी बनानी चारहए। 

िाउंसर िनाने की फैक्ट््ी: असोला-
फतेहपुर िेरी देता है सिसे ज्यादा पहलवान 

बकतना िाकर रेसलर िनते है्?

अक्सर गर्मियो् के मौसम मे्
िॉक्टर ब्लि प््ेशर और हाट्ि से
जुड़्ी समक्याओ् के मरीजो् को
जय्ादा सावधानी बरतन ेकी सलाह
देते है्। ऐसे मे् लोगो् के मन मे्
सवाल उठता ह ैरक कय्ा गरम्ियो ्के
मौसम मे् हाट्ि अटैक आने की
संभावना बढ् जाती है? आगे
िॉकट्र स ेजानत ेहै ्हाट्ि अटकै की
वजह और बचाव के आसान
तरीके।

गर्मियो् के मौसम मे् तेज धूप
और पसीने की वजह से शरीर मे्
कई तरह के बदलाव देखने को
रमलते है्। यह बदलाव कई तरह
की शारीररक समकय्ाओ ्का कारण
बन सकते है्। हालांरक, कुछ
अक्िायी समक्याएं तो िोड़्ी ही
समय मे ्अपन ेआप ठीक हो जाती
है। जबरक, कुछ बदलाव गंभीर
और जानलेवा हो सकते है्। यही
वजह है रक िॉक्टर गर्मियो् के
रदनो् मे् हाट्ि, िायरबटीज और
बीपी के मरीजो् को अरतररक्त

सावधानी बरतने की सलाह देते
है्। साि ही, िॉक्टस्ि बताते है् रक
गर्मियो् के रदनो् मे् तापमान बढ्ने
पर शरीर को ठंंिा रखने के रलए
हाट्ि स्ककन की ओर ब्लि फ्लो
करने के रलए तेजी से पंप करता
है। इस बदलाव से हाट्ि की
काय्िप््णाली पर दबाव पड़्ता है,
जो हाट्ि से जुड़्ी गंभीर स्किरत की
वजह बन सकता है। इस लेख मे्
आगे जानते है् रक क्या गर्मियो् के
दौरान हाट्ि अटैक होने की
संभावना बढ् जाती है और इससे
बचाव के रलए क्या करना
चारहए? 

एनसीबीआई क ेअनसुार गरम्ियो्
के रदनो् मे् जब तापमान बढ्ता है
तो ऐस ेमे ्शरीर बॉिी टमेप्रचेर को
कूल िाउन करने के रलए त्वचा
की रक्त वारहकाओ् को रैलाता
है। इस दौरान ब्लि प््ेशर कम
होना शुर् होता है, और रदल को
तजेी स ेकाम करना पड़त्ा ह।ै इसी
समय पसीने के कारण शरीर मे्
पानी और इलकेट्््ॉलाइटस् की कमी
हो जाती है, जो हाट्ि पर अरतररक्त
दबाव उत्पन्न करती है। ऐसे मे्
यरद रकसी व्यस्कत को पहले से
हाट्ि से जुड़्ी समक्या या बीपी से
जुड़्ी समक्या हो तो उनको क्ट््ोक
और हाट्ि अटकै आन ेकी सभंावना
बढ् जाती है।

क्या गर््ी के कारण भी
आ सकता है हार्ट अरैक? 

इसके जोबिम को कैसे करे् दूर

पीररयड्स के समय के
अलावा ब्लीरिंग होना कई
मरहलाओ् के रलए रचंता का
कारण बन सकता है। कभी-
कभी यह सामान्य हाम््ोनल
बदलाव के कारण होता है,
लेरकन बार-बार या हेवी
बल्ीरिगं रकसी हलेि् प््ॉबल्म का
संकेत भी हो सकता है। इस
स्किरत को एबनॉम्िल वजाइनल ब्लीरिंग कहा जाता
है। इस समक्या का सही समय पर कारण जानना
और इलाज करवाना बहुत जर्री है।

अगर रकसी मरहला को पीररयड्स के रबना
ब्लीरिंग हो रही है तो इसे हल्के मे् न ले्। एबनॉम्िल
ब्लीरिंग होने पर देर या लापरवाही करना जोरखम
भरा हो सकता है। खासकर 40 की उम्् के बाद ये
समक्या मरहलाओ् के रलए बड़े रोग का संकेत हो
सकता है। ऐसी स्किरत मे् मरहला की जांच और सही
इलाज कराना बेहद जर्री है।

एबनॉर्मल ब्लीडिंग क्या है?
जब 2 पीररयड्स के बीच मे् ब्लीरिंग हो,

रररजकल ररलेशन के बाद हेवी ब्लीरिंग हो, हेवी
पीररयड्स हो् या मेनोपॉज के बाद ब्लीरिंग हो, तो
इसे एबनॉम्िल ब्लीरिंग माना जाता है। कुछ
मरहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौरान भी कम या ज्यादा

ब्लीरिंग हो सकती है। यह
ब्लीरिंग हल्के धब्बो् के र्प मे्
भी हो सकती ह ैऔर कभी-कभी
जय्ादा मात््ा मे ्भी हो सकती ह।ै
यरद ऐसा बार-बार हो रहा है,
तो मरहला की जांच कराना
बेहद जर्री है।

मरहलाओ् के शरीर मे्
एक्ट््ोजन और प््ोजेक्टेरोन

हाम््ोन पीररयड्स साइरकल को रनयंर््तत करते है्।
जब इन हाम््ोन्स का संतुलन रबगड़्ता है, तो गभ्ािशय
की परत प््भारवत होती है और एबनॉम्िल ब्लीरिंग हो
सकती है। मरहलाओ् के शरीर मे् हर उम्् मे् हाम््ोनल
बदलाव होते है्। हाम््ोन के असंतुलन के कारण
उनके पीररयड्स अरनयरमत हो सकते है् और बीच-
बीच मे् ब्लीरिंग भी हो सकती है। मरहलाओ् मे्
आमतौर पर इन कारणो् से हाम््ोनल बदलाव हो
सकते है्- लगातार तनाव मे् रहना, अचानक वजन
बढन्ा या कम होना, बहतु जय्ादा एकस्रसाइज करना,
गभ्िरनरोधक गोरलयो् का उपयोग, टीनएज या
मेनोपॉज के दौरान, इन्रेक्शन के कारण ब्लीरिंग। 

वजाइना या सरव्िकस् मे ्इनर्केश्न होन ेपर भी खनू
आ सकता है। 

यीकट् इनर्केश्, बकैट्ीररयल इनर्केश् या एसटीआई
के कारण सूजन और जलन हो सकती है। 

पीबरयड्स के बिना हेवी ब्लीबिंग बकन रोगो् का संकेत है
महिलाओं को हकन संथिहियों में अलरंट िो जाना चाहिए

गर्मियो् मे् कई लोग स्ककन पर
अचानक उभर आए नीले रनशान
देखकर घबरा जाते है्। कई लोग
सोचते है् रक यह रसर्फ गम््ी का
असर है। लेरकन शरीर पर रदखने
वाला हर नीला रनशान कवेल गम््ी
की वजह से नही् होता। कई बार
यह शरीर के अंदर चल रही रकसी
दूसरी समक्या का संकेत भी हो
सकता है इसरलए इन रनशानो् को
समझना जर्री है।

कई बार रबना चोट लगे शरीर
पर नीले रनशान पड़ जाते है्। इस
स्किरत को सायनोरसस कहते है्।
आम भाषा मे् इसे नील भी कहते

है्। कई लोग इसे बदलते मौसम
का हवाला देकर नजरअंदाज कर
देते है्, लेरकन ऐसा करना सही
नही् है। सायनोरसस की अन्य
वजहे् भी हो सकती है्। सबसे
पहले यह जानना जर्री है रक
सायनोरसस, चोट के रनशान और
त्वचा के नीचे रक्तस््ाव एक जैसी
चीजे् नही् है्। लोग अक्सर इन्हे्
एक ही मान लेते है्, जबरक इनके
कारण और प््भाव अलग-अलग
होते है्। सायनोरसस का मतलब है
त्वचा का नीला पड़् जाना। यह
तब होता है जब खून मे्
ऑक्सीजन की कमी हो जाती है।

बिना चोट के शरीर पर नीले बनशान, क्या ये गंभीर
रोग का संकेत है, इससे िचने के उपाय
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आप अपने िोसंं की िलती की सजमंमेिारी खुि लेने पर तुले हुए हैं ,लेसकन
इिके नतीजों के बारे में भी िोच लें । सकिी कानूनी पचडे में भी पड िकते हैं
। कोई ऐिी घटना होिी जो आपको कभी ना भूलने वाला िबक िेिी । कुछ
अलि सिखें,कपडे या अपना बाल बनाने का तरीका बिल लें ।

सकिी पुराने िोसंं या पसरवार के िाथ बाहर घुमने जाने या बातचीत का आनंि लें । आपको अपने काम
के सलए उनंही तरीकों पर भरोिा करना चासहए जो आपके सलए सपछले िमय में लाभकारी रहें हैं । आज
कोई नया पंंयोि शुरं करना ठीक नही होिा । अिर आप कोई नौकरी या कोई पसरयोजना हासिल करने
की कोसशश कर रहे हैं तपो पारमंपसरक तरीकों िे ही कोसशश करें ।

आपको थोडा िा असधक लचीला रंख अपनाना चासहए ,लेसकन आज आप ना तो कोई अचंछी
िलाह और ना ही अपने मन की आवाज िुनना चाहते हैं । आपका यह असडयल रवैया आपके
सलये घर और कायंजसंथल िोनों ही जिह पर आपके सलए नुकंिान का कारण बनेिा । इिका
एक ही िमाधान है सक आप अपना सिमाि खुला रखें और िूिरों की भी बातें िुनें ।

आप हंिी-मजाक के मूड में हैं । अपनी इि सवशेरता को बनाएं रखें जो आपको मुकंशकल
िमय में भी सचंतामुकंत रखती है । आप अपनी िसंंकय पंंवृसत के कारण एक सबजनेि
डील हासिल करने में कामयाब होंिे । कोई आपिे पंंोतंिाहन चाहता है.उिके मेंटर बन
जाएँ । अपने करीसबयों के िाथ अचंछा वक़्त िुजरेिा । मछली खाते हुए िावधान रहें ।

आज का सिन िृजनातंमक पंंवृसत के लोिों के सलए बहुत अचंछा िासबत होिा
। आपके हुनर और कायंंों िोनों की ही पंंशंिा होिी । अपने कायंज के सलए
धन पंंाकंपत भी िंभव है । अिर आप सवदंंाथंंी हैं तो आपके सलए िमय अचंछा
है और परीकंंा िे डरने के संथान पर उिका िामना करना बेहतर होिा ।

आपके आिपाि आपका धंयान और िमय बांटने वाली बहुत िी िसतसवसधयाँ चल रही ह।ै छोटी-
मोटी बातों पर िमय वंयथंज ना करें । एकागंं रहें,तभी आपको मुकंत ऊजंाज का पंंवाह अनुभव हो पायेिा
। अिर आपको यह समल िया तो आपकी सजनंििी बन जायेिी । घबराएं नहीं,धंयान िे िमझकर
िमय रहते अविर का लाभ उठायें । ििलता की कुंजी पंंाथसमकताएं तय करने िे समलेिी ।

गंंहों की कंसथसत आपके पकंं में है,सिन की शुरंआत अचंछी होिी ,सवशेरत िोपहर िे
पहले । अपने ऑसिि िमंबनंधी कामों की योजना अिर हो िके तो िोपहर िे पहले ही
बनाएं,ििलता की िमंभावना असधक है । शाम को या तो कुछ न करें या कोई हलंका
–िुलंका काम करें । कोई अपंंतंयासशत वंयकंकत आपिे समलने आ िकता है ।

आपको कोई अपंंतंयासशत खुशखबरी समलेिी । यह आपके कसरयर या सनजी जीवन िे
जुडी हो िकती है लेसकन इििे आपको सवतंंीय लाभ भी होंिें । इििे आपको भसवषंय में
भी इिी पंंकार के लाभ उठाने का रासंंा सिखाई िेिा । आप आज बहुत अचंछे मूड में हैं
और आपकी आशावासिता और खुशसमजाजी िे िभी पंंभासवत होंिे ।

आप िकारातंमक तरंिों िे भरपूर हैं । लेसकन इिे औरों के िाथ ना बाँटें ,लोि आपकी िलाह का िमंमान नही
करेंिे । रचनातंमक उजंाज िे भरे होने के बावजूि भी चुपचाप बैठा रहना आपके सलए तनाव का कारण बन िकता
है,लेसकन इििे परेशान न हों । आपकी पहचान को कोई नुकिान नही होिा,केवल इिमें िेरी हो िकती है ।
ऐिी कंंसणक खुसशयों के चकंंर में ना पडें सजनकी आपको बाि में कािी बडी कीमत चुकानी पड िकती है ।

आज के सिन आप अपने आिपाि िभी को अपनी िोच और सकिी भी कंसथसत को िही िमझने की योगंयता
िे पंंभासवत करेंिे । अपने कायंजसंथल की सकिी बडी िमसंया या सकिी िोसंं की परेशानी का बहुत
रचनातंमक िा हल सनकलकर छा जायेंिे । आपके सलए रोमांचक िमय ह।ै आपको सकिी का धंयान अपनी
और खीचने की जरंरत नही है,बकंलक लोि खुि आपकी ओर िहायता लेने के सलए आयेंिे ।

इि िमय लोि आपके बेहतरीन सवचारों को िुनने –जानने के सलए बहुत उतंिुक हैं । आपको
अब उनिे जो भी बात मनवानी है,आप आिानी िे मनवा िकते हैं,इिके सलए कोई किर न छोडें
। अपनी असधकार जताने की पंंवृसत को सनयंतंंण में रखें,यह आपके सखलाि जा िकती है ।
अपना सिमाि खुला रखें,आपको सकिी करीबी िे कोई अपंंतंयासशत खबर समल िकती है ।

आप एक िाधारण आिमी हैं और इिीसलए आप िंबंधों में कोई चालाकी नही करते । इििे
आपको कई बार नुकंिान भी उठाना पडता है लेसकन यह िब असधक िमय तक नही चलेिा
,आसखर में चालाकी के संथान पर आपकी िरलता की ही जीत होिी । अपनी िंवेिनाओं को
सनयंतंंण में रखें । करीसबयों के िाथ अचंछा वक़्त सबताने की िमंभावना बनी हुई है ।

दनैिक पचंागं

शंंी पंचागुलंलल जंयोदतष केनंि अतंंापुर

िुदनया की िबिे िुरदंंकत दतजोरी में िेंध! 
अमेगरका िे रखा है 600 अरब िॉलर का सोिा, टंंंप िे की ऑगिट की मांि

नई सिललंी,1 जनू (एजेसंिया)ं। अमसेरका क ेराषंंंपंसत
डोनालंड टंंंप ने एक बार सिर िोटंज नॉकंि के िोलंड
सरजवंज के सिसजकल ऑसडट की मांि की है। यहां
अमेसरका के कुल सरजवंज का करीब आधा िोना रखा
हुआ है सजिकी वैलंयू करीब 600 अरब डॉलर है।
सपछले 70 िाल िे इिका इंसडपेंडेंट ऑसडट नहीं
कराया िया है। इििे अमेसरका में िबिे िुरसंंकत
जिह माना जाता है। 
इिे िमुदंं तट िे िूर केंटुकी में 1936 में गंंेनाइट,
संटील और कंकंंीट िे बनाया िया था। इिके चारों
तरि ककंंंीट की मोटी िीवार ह ैऔर अिंर ऐिा सटंील
लिा है सजि पर संंडसलंि नहीं की जा िकती है।
इिका िरवाजा 20 टन वजनी है और इिे इि तरह
बनाया िया है सक यह कई तरह के हमलों को झेल
िकता ह।ै इि ेिसुनया की िबि ेिरुसंंकत सतजोरी माना
जाता है। िोटंज नॉकंि की िुरकंंा इतनी तिडंी है सक
यहां पसरंिा भी पर नहीं मार िकता है। लेसकन लंबे
िमय िे इिका ऑसडट नहीं हुआ है। यही वजह है
सक इिकी पारिसंशजता पर िवाल उठते रहते हैं।
राषंंंंपसत डोनालंड टंंंप ने हाल में एक पोसंट में कहा
सक अब िोटंज नॉकंि के सिसजकल ऑसडट का िमय
आ िया है। हाल में िीआईए के एक पूवंज असधकारी
पर करोडंों डॉलर, के िोलंड बार और कैश की चोरी
का आरोप लिा था। इि खबर ने पूरे िेश का धंयान

िोटंज नॉकंि की तरि खींचा है। पुसलि को उिके
पाि िे 40 समसलयन डॉलर िे असधक के करीब
300 िोलंड बार बरामि हुए थे।
चकिनी है कीमि?
अमेसरका के टंंेजरी सवभाि के मुतासबक िोटंज नॉकंि
में करीब 147.3 समसलयन ओंि िोना रखा हुआ है
जो अमेसरका की िेडरल िवनंजमेंट के कुल सरजवंज का
करीब आधा है। टंंेजरी का कहना है सक हर िाल इिे
सरवंयू सकया जाता है लेसकन आचोलकों का कहना है
सक कई िशक िे इिका िुल इंसडपेंडेंट ऑसडट नहीं
हुआ है। आसखरी बार कांगंंेि के ििसंयों ने 1974 में
इिका इंिपेकंशन सकया था। इि िैसिसलटी को 1936
में बनाया िया था तासक िेश की िोलंड सरजवंज को तटीय
शहरों िे िूर िुरसंंकत संथान पर रखा जा िके।
इि सडपॉसजटरी में िोलंड के िाथ-िाथ अमेसरका के
िबिे वैलंयूएबल ऐसतहासिक िसंंावेज भी रखे िए
हैं। इनमें आजािी की घोरणा और िंसवधान की मूल
पंंसतयां भी शासमल हैं। िूिरे सविंं युदंं के िौरान इन
चीजों को वहां रखा िया था। माना जा रहा है सक
सडपॉसजटरी में रखे िए िोने की कीमत मौजूिा मूलंय
के सहिाब िे 590 अरब डॉलर बैठती है। इिका
आसखरी िुल ऑसडट 1954 में हुआ था।
अमेचरका का गोल्र चरजव्ड
यह पहला मौका नहीं है जब टंंंप ने िोटंज नॉकंि के
इसंडपेडंेटं ऑसडट की मािं की ह।ै सपछल ेिाल भी टंंपं
और एलन मसंक ने िावंजजसनक रंप िे िोटंज नॉकंि
पर िवाल उठाए थ ेऔर इिक ेसिसजकल ऑसडट की
मांि की थी। हालांसक इि मांि को नहीं माना िया
और टंंांिपेरेंिी को लेकर िवाल अब भी बने हुए हैं।
अमेसरका के पाि 8,133 टन िोलंड सरजवंज है जो
िसुनया मे ंिबि ेजयंािा ह।ै अमसेरका की िरकार िोटंज
नॉकंि को िुसनया के िामने नहीं लाना चाहती है।

अडानी की बोली को कैिे मंजूरी िेंगे डीके दशवकुमार? 
मुखंयमंतंंी के तौर पर होिी पहली अगंनिपरीकंंा

नई सिलंली,1 जून (एजेंसियां)।
कनाटंजक में डीके सशवकुमार
बधुवार को मखुयंमतंंंी पि की शपथ
लेिं।े बतौर मखुयंमतंंंी उनकी पहली
राजनीसतक परीकंंा राजधानी बेिंलरुं
में कंटवन टनल रोड पंंोजेकंट को
लेकर होिी। िमसंया यह है सक
सशवकुमार के इि डंंीम पंंोजेकंट के
सलए अडानी गंंुप ने िबिे कम
बोली लिाई है। 
लसेकन यह िवंजसवसित ह ैसक कागंंंिे
नेता राहुल िांधी भारत और एसशया
के िबिे बडंे रईि िौतम अडानी
को पििं नही ंकरत ेहै।ं  सशवकमुार
बेंिलुरं के समसनसंटर इन चाजंज रहे
हैं और इिे उनका पेट पंंोजेकंट
माना जाता है। वह पहले कई बार
कह चुके हैं सक हेबंबल और सिलंक
बोडंज जंकंशन के बीच 17 सकमी
लंबी टनल रोड ही शहर में टंंैसिक

कम करने का एकमातंं सवकलंप
है। शहर में िडंकों को चौडंा
करना िंभव नहीं है।
इि पीपीपी पंंोजेकंट के सलए
अडानी एंटरपंंाइजेज ने िबिे
कम बोली लिाई है। कंपनी
पंंोजेकंट िाइट पर िवंंे और
िॉइल टेकंसटंि कर रही है।

हालांसक उिकी बोली को अभी
मंजूरी नहीं समली है।
0 सशवकमुार क ेमखुयंमतंंंी बनन ेके
बाि िबिे पहले यही पंंोजेकंट
ककंलयरेिं क ेसलए आएिा। इि रोड
की अनुमासनत लाित 17,698
करोडं रंपये है। यह सशवकुमार का
डंंीम पंंोजेकंट रहा है सजिके जसरए
वह बेंिलुरं के इनंिासंटंंकंचर मैप
पर अपनी छाप छोडंना चाहते हैं।
सिटीजन गंंुपंि और बीजेपी के कडंे
सवरोध के बावजूि सशवकुमार इि
पंंोजेकंट को आिे बढंाना चाहते हैं।
माना जा रहा है सक अिर यह
पंंोजेकंट आिे बढंता है तो इि पर
बहुत जंयािा टोल लिेिा। 
अडानी की बोली राजंय िरकार के
अनुमानों िे जंयािा है और इिके
सलए कसैबनटे की मजंरूी की जररंत

है। लेसकन माना जा रहा है सक
इिके सलए राहुल िांधी की मंजूरी
िबिे अहम है।
राहुल िांधी कई बार अडानी पर
आरोप लिा चुके हैं सक उनंहें
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के करीबी
होने का िायिा समला है। हालांसक
अडानी गंंुप ने कांगंंेि शासित कई
राजंयों में सनवेश सकया है। इनमें
केरल और तेलंिाना शासमल हैं। 
िाथ ही तसमलनाडु में भी अडानी
गंंुप ने सनवेश सकया है। अडानी गंंुप
ने 2024 में तेलंिाना में 12,400
करोडं रंपये के सनवेश की घोरणा
की थी। 
िाथ ही उिने तसमलनाडु में
42,700 करोडं रंपये के सनवेश
की बात कही है। सपछले िाल जब
अडानी गंंुप ने बेंिलुरं के पंंोजेकंट
के सलए बोली लिाई थी तो इििे
कांगंंेि में खुिुर-िुिुर शुरं हो िई
थी। अडानी गंंुप की बोली िरकारी
अनुमानों िे जंयािा होने के मामले
में सशवकुमार ने कहा था सक राजंय
िरकार अपनी अनुमासनत लाित
का केवल 40 िीििी ही ििल
बोलीकतंाज को िेिी।

नई सिलंली,1 जून (एजेंसियां)। इि िमय
ईरान युदंं की छाया िुसनया के हर िेश पर
पडंी ह।ै भारत भी इिि ेअछतूा नही ंह।ै तभी
तो भारत में भी वसंंु एवं िेवा कर  की
विूली घटी है। इि िाल मई महीने के
िौरान इि मि में 1.94 लाख करोडं रंपये
ही आए। इििे एक महीने पहले यानी
अपंंैल 2026 में सरकॉडंज 2.43 लाख करोडं
रंपये की विूली हुई थी।
ग््ॉस वसूली मे् 3.2% की वृच््ि
केदंंंीय सवतं ंमतंंंालय क ेआकंडंो ंक ेमतुासबक
मई 2026 के िौरान गंंॉि जीएिटी रेवेनंयू
1.94 लाख करोडं रंपये रहा। एक िाल
पहले इिी महीने में यह 1.88 लाख करोडं
रंपये रहा था। मतलब सक इि सलहाजर िे
जीएिटी विूली में 3.2% की बढंोतरी हुई
है। हालांसक, इि महीने गंंॉि डोमेकंसटक
रेवेनंयू 2.3 िीििी घट कर 1.34 लाख
करोडं रंपये रहा है।
शुि्् वसूली भी बढ्ी
इि िाल महीने महीने में जीएिटी की शुदंं

विूली भी िाल-िर-िाल के अधार पर
3.3% बढंकर 1.67 लाख करोडं रंपये हो
िया। एक िाल पहले इिी महीने में यह
1.62 लाख करोडं रंपये था। इि महीने
कुल सरिंड 2.6% बढंकर 27,281 करोडं
रंपये हो िए, जबसक सवतंं वरंज के सलए
िंचयी सरिंड अब तक 10.9% बढंकर
59,063 करोडं रंपये हो िया।
आयाचिि माल पर चकिनी वसूली
सवतंं मंतंंालय के आंकडंों के अनुिार
आयासतत िामानों पर जीएिटी विूली में
िाल-िर-िाल के आधार पर 19.1% की
बढंोतरी हुई है। अब यह बढंकर 59,654
करोडं रंपये हो िया, जबसक एक िाल
पहले इिी महीने यह 50,070 करोडं रंपये
रहा था।
अप््ैल मे् चकिनी हुई थी वसूली
इि िाल अपंंैल में जीएिटी की नेट विूली
2.11 लाख करोडं रंपये की रही थी। बीते
मई में यह घट कर 1.67 लाख करोडं रंपये
रह िया। इििे एक महीने पहले यानी माचंज
2026 में यह िो लाख करोडं रंपये िे कुछ
ऊपर रहा था। टैकंि कंिलंटेंिी िमंज टैकंि
कनेकंट एडवाइजंरी िसंवजिेजं एलएलपी के
पाटंजनर सववेक जालान का कहना है सक मई
2026 में जीएिटी पंंिशंजन चुनौती और
अविर िोनों को िशंाजता है। 

जीएिटी विूली में हुई कमी
मई में 2 लाख करोडं से भी कम आए

नई सिललंी,1 जनू (एजेसंिया)ं। रलेव ेकी पंंीसमयम टंंने
राजधानी एकंिपंंेि  भी चार घंटे की िेरी िे सिलंली
पहुंचे तो कंया कहेंिे। कोटा के एक िंपसंंत ने इि टंंेन
िे सिलंली आने का सटकट बुक कराया था। टंंेन के
असतशय िेरी िे चलने की वजह िे उनकी केरल जाने
वाली फंलाइट  छूट िई। उनंहें अिले सिन का सटकट
भारी कीमत िेकर लेना पडंा। यातंंी ने नंयाय के सलए
सजला उपभोकंता िोरम  का िरवाजा खटखटाया जहां
िे उनके पकंं में िैिला हुआ। रेलवे ने इिकी अपील
संटेट कंजंयूमर िोरम में की। 
वहां िे भी रेलवे को हार समली। अब रेलवे को
69,000 रंपये िे भी जंयािा का हजंाजना िेना होिा।
इंसडयन एकंिपंंेि की सरपोटंज के मुतासबक यह वाकया है
17 सििंबर 2017 का है। कोटा में रहने वाले असनल
कुमार राना और उनकी पतंनी अनीता राना ने उि सिन
के सलए सिलंली िे संंतवेंदंंम रंट पर एयर इंसडया की
फंलाइट बुक करायी थी। यह सटकट 9 नवंबर 2017
को ही बुक सकया िया था, इिसलए िसंंी पडंी थी।
उनंहें यह सटकट 33,929 रंपये की पडंी थी। इिके
बाि 17 सििंबर की िुबह कोटा िे सिलंली आने के
सलए रेलवे की पंंीसमयम टंंेन नंबर 12431,राजधानी
एकंिपंंेि में सटकट बुक कराया।
राजधानी एकिंपंंिे को कोटा ि ेिबुह 6.55 बज ेरवाना
होकर िोपहर 12.40 बज ेसिललंी क ेहजरत सनजामदुंंीन
में पहुंचना था। उिी सिन सिलंली हवाई अडंंे िे उनकी
शाम 6.05 बजे की फंलाइट थी। मतलब सक उनके
पाि पयंाजपंत िमय था। लेसकन यह टंंेन चार घंटे िे भी
जंयािा िेरी िे, शाम में 4.50 बजे सनजामुदंंीन पहुंची।
टंंेन िे उतर कर वे जब तक हवाई अडंंा पहुंचे, उनकी
फंलाइट जा चुकी थी। पंलेन समि होने के बाि कपल
को रात एयरपोटंज पर िुजारनी पडंी। अिले सिन का

उनंहोंने सटकट बुक कराया जो सक 72,930 रंपये का
पडंा। मानसिक परेशानी हुई, होटल पर खचंज अलि िे
करना पडंा। इतना िबकुछ करने के बाि वह अिले
सिन केरल पहुंचे तो, लेसकन रेलवे की वजह िे मन
खटंंा हो िया। कोटा वापि आने के बाि राना ने रेलवे
को माचंज और सितंबर 2018 में सलसखत में सरपंंजेंटेशन
सिया। उिमे ंरलेव ेकी वजह ि ेहएु नकुिान की भरपाई
की मांि की िई थी। लेसकन उनंहें कोई राहत नहीं
समली। इिके बाि उनंहोंने रेलवे को सििंबर 2018 में
लीिल नोसटि भेजा। इिके बाि कोटा के कंजंयूमर
िोरम  में केि िजंज सकया।रेलवे ने इि केि का सवरोध
सकया। उिका कहना था सक ऑपरेशनल, टेकंकनकल
और िेफंटी कारणों िे टंंेन लेट हो जाती है। रेलवे के
मुतासबक इिमें 'िेवा में कमी' का कोई मामला नहीं
है। लेसकन कोटंज ने इिे नहीं माना। कोटंज ने अिसंं
2023 में रेलवे को एयर सटकट पर सकए िए 39,001
रंपये के असतसरकंत खचंज की भरपायी करने को कहा।
इिके अलावा उतंपीडंन और मानसिक अशांसत के सलए
20,000 रपंय,े होटल खचंज क ेसलए 5,000 रपंय ेऔर
मुकिमेबाजी के खचंज के रंप में 5,000 रंपये के
भुितान का आिेश सिया। मतलब सक रेलवे को कुल
समला कर 69,001 रंपये का िटका लिा। रेलवे ने
इिकी अपील राजंय उपभोकंता िोरम  में की।

राजधानी एकंिपंंेि िेरी िे दिलंली पहुंची
छूट िई एयर इंगिया की फंलाइट, रेलवे भरेिा 69000

इकोनॉमी के दलए शानिार खबर
मई में मैनंयुफैकंचगरंि सेकंटर िे पकडंी रफंतार, तीि महीिे में सबसे तेज

नई सिलंली, 1 जून (एजेंसियां)। िेश के
मैनंयुिैकंचसरंि िेकंटर की िसतसवसधयां
मजबूत सडमांड, बेसिक इंफंंा पंंोजेकंटंि और
नए कारोबार िे समले िहारे के िम पर मई
में तीन महीने के उचंं संंर पर पहुंच िई.
हालांसक महंिाई का िबाव बना रहा. मौिमी
रंप िे िमायोसजत एचएिबीिी इंसडया
मैनंयुिैकंचसरंि परचेसजंि मैनेजिंज इंडेकंि मई
मे ं55.0 रहा, जो अपंंलै क े54.7 ि ेअसधक
ह.ै यह सपछल ेतीन महीनो ंमे ंकंंतें ंकी कसंथसत
में िबिे मजबूत िुधार को िशंाजता है.
परचेसजंि मैनेजर इंडेकंि (पीएमआई) की
भारा में 50 िे ऊपर का अंक सवसंंार
जबसक 50 ि ेनीच ेका अकं िकंचुन िशांजता
है.
उतंपाि बनाने वाली कंपसनयों ने िरवरी के
बाि िबिे तेज िसत िे नए ऑडंजर और
उतंपािन में वृसंंद िजंज की. इिके पीछे मांि
मे ंमजबतूी, बसुनयािी ढाचंा पसरयोजनाए ंऔर
नए कारोबार मुखंय वजह रहे. एचएिबीिी
की मखुयं अथंजशासंंंंी पंंाजंलु भडंारी (भारत)
ने कहा सक पसंंिम एसशया में िंघरंज के न
िुलझने के कारण एहसतयाती तौर पर
भंडारण बढंाने का िंकेत समल रहा है.
उतंपािन वृसंंद तेज हुई है जबसक खरीि
िसतसवसध एवं तैयार माल के भंडार में भी
तेजी आई. आंकडंों िे पता चला सक घरेलू
बाजार ने वृसंंद को िसत िी, जबसक सनयंाजत

ऑडंजर मे ंवसृंंद अपकेंंाकतृ धीमी रही. कीमतों
के मोचंंे पर पसंंिम एसशया िंघरंज का अिर
लाित पर बना रहा जहां ऊजंाज, ईंधन, कचंंे
माल और पसरवहन पर खचंज बढंा. उनंहोंने
कहा सक कचंं ेमाल की लाित मे ंवसृंंद थोडंी
कम हुई लेसकन उतंपािन कीमतों में वृसंंद
और जंयािा धीमी पडंी सजििे सवसनमंाजताओं
के मुनािे पर िबाव पडं िकता है. हाई
कॉसटं क ेबावजिू कपंसनयो ंन ेमई मे ंअसधक
कचंंा माल खरीिा और खरीि का संंर तीन
महीने के उचंं संंर पर रहा. इिके पीछे
भंडार बढंाने की कोसशशें पंंमुख रहीं.
उतपंािन की बढतंी जररंतो ंि ेमनैयंिुकैचंसरिं
िेकंटर में रोजिार िृजन भी जारी रहा,
हालांसक इिकी िसत अपंंैल की तुलना में
थोडंी धीमी रही. वंयापासरक भरोिा
िकारातंमक बना रहा, कंपसनयों को उमंमीि
है सक िाल के अंत तक लाित का िबाव
कम होिा. सवजंंापन और मजबतू ऑडंजर बकु
ने भी भसवषंय की वृसंंद को लेकर आशावाि
को िहारा सिया. 

नई सिलंली,1 जून (एजेंसियां)। रेलवे की
िेवा िेश के लिभि हर इलाके में है।
सिलंली-मुंबई-चेनंनई जैिे महानिरों िे
लेकर राजसंथान के सनजंजन इलाकों और
सबहार-झारखडं और छतंंीििढ ंमे ंभी। िशे
के कुछ इलाके ऐिे हैं, जहां आज िाि
पानी यानी पीने योगंय पानी की उपलबंधता
आज भी बडंी चुनौती है। ऐिे इलाकों में
रेलवे हवा िे पानी बनाने वाली मशीन
लिाएिा। ये मशीन हवा में मौजूि नमी िे
पीने योगंय पानी बना िकते हैं।
रेलवे बोर्ड से गई है चिट््ी
हमारे िहयोिी ईटी की एक सरपोटंज के
अनुिार रेलवे बोडंज िे इि बारे में सपछले
सिनों एक सचटंंी जारी हुई है। भारतीय रेल
के िभी जोन, पंंोडकंशन यूसनट और रेल
मंतंंालय की िरकारी कंपसनयों के पंंमुख
को यह पतंं सलखा िया है। इिमें रेलवे
बोडंज ने कहा है सक हवा िे पानी सनकालने
वाली मशीन  उन जिहों पर लिाए जा
िकते हैं जहां पानी की कमी होती है।
सपछले महीने जारी पतंं में िंभासवत संथानों
के रंप में रेलवे संटेशन , असंपताल,
कमंजचारी कॉलोसनयां, कायंाजलय, लेवल
कंंॉसिंि और अनंय िेवा कंंेतंं जहां सनयसमत

पीने के पानी की आपूसंतज की आवशंयकता
होती है, को िूचीबदंं सकया िया था। इि
पतंं में सलखा िया है एटमोसंटिेसरक वाटर
जनरेटर  हवा में मौजूि नमी िे िीधे पीने
योगंय पानी उतंपनंन करके एक नवोनंमेरी
और पयंाजवरण-अनुकूल िमाधान पंंिान
करते हैं। ये सिसंटम पारंपसरक जल संंोतों
पर सनभंजरता को कम कर िकते हैं और
ितत जल पंंबंधन का िमथंजन कर िकते
हैं। बोडंज ने इि बात पर जोर सिया है सक
कई संथानों पर िाि पीने के पानी की
उपलबंधता अभी भी एक चुनौती बनी हुई
है।हवा िे पानी सनकालने वाली मशीन या
एडबंलंयूजी को पहली बार सििंबर 2019
में सिकंिराबाि रेलवे संटेशन पर लिाया
िया था। वहां िे पॉसजसटव सरसंपांि समलने
के बाि अिसंं 2022 में, िेंटंंल रेलवे में
मुंबई सडसवजन के छह रेलवे संटेशनों पर
एडबंलंयूजी लिाए िए थे। 

िूखागंंसंं कंंेतंं में भी 'पीने का पानी' आराम
िे दमलेगा, यह िमाधान ढूंढा रेलवे ने

नई सिलंली, 1 जून (एजेंसियां)। जून का
महीना अपना िाथ कई नए बिलाव लेकर
आया है। 
कमसंशजयल सिलेंडर की कीमत में लिातार
िातवीं बार बढंोतरी की िई है। िाथ ही
हवाई यातंंा के भी महंिी होने का अनुमान है
कयंोसंक एयर इसंडया और इसंडिो न ेफलंाइटिं
की िंखंया में कटौती करने की घोरणा की
है। इििे अलावा यूपीआई पेमेंट, आधार
और पैन िे जुडंे सनयमों में आज िे बिलाव
हो रहा है। 
िरकारी तेल कंपसनयों ने 19 सकलो वाले
कमसंशजयल एलपीजी सिलेंडर की कीमत में
53.50 रंपये तक की बढंोतरी की है। बढंी
हुई कीमतें आज िे लािू हो िई हैं। सिलंली
में इिकी कीमत अब 42 रंपये बढंकर
3,113.50 रंपये हो िई है। िाथ ही छोटे
सिलेंडर की कीमत में भी 11 रंपये की

बढंोतरी की िई है। 1 जून िे यूपीआई
टंंांजैकंशन िे जुडंे सनयम में बडंा बिलाव
होने जा रहा है। अिर आप सजि सकिी को
भी पैिे यूपीआई िे टंंांििर करेंिे, उिका
अिली बैंक रसजसंटडंज नाम आपको संकंंीन
पर सिखाई िेिा।  
इिमें कंयूआर कोडं संकैन करते ही या
मोबाइल नंबर डालते ही आपको िही
वंयकंकत के बारे में पता चल जाएिा। इिके
अलावा, अब यूपीआई-आधासरत काडंजलेि
एटीएम सनकािी को भी बैंक की मासिक
मुफंत सनकािी िीमा में शासमल सकया
जाएिा। 
यसि गंंाहक सनधांजसरत मफुतं लनेिने की िीमा
पार कर लेते हैं, तो उनंहें असतसरकंत शुलंक
िेना पडं िकता है। यह सनयम डेसबट काडंज
िे की जाने वाली एटीएम सनकािी की तरह
ही लािू होिा।

दिलेंडर और गादंियां महंगी, यूपीआई
पैि और आधार के बदल िए गियम, आपकी जेब पर गकतिा होिा असर?

शेयर बाजार लगातार चौथे दिन दगरा
सेंसेकंस 508 अंक गिरा, गिफंटी 23400 से िीचे पहुंचा

मुंबई,1 जून (एजेंसियां)। घरेलू शेयर बाजार
में हफंते के पहले कारोबारी सिन बडंा उतार-
चढंाव सिखा। िोमवार को हरे सनशान पर
कारोबार की शरुआंत होन ेक ेबावजिू बेचंमाकंक
िूचकांक सिरावट के िाथ बंि हुए। िेंिेकंि
508.40 अंक या 0.67% तक टूटकर
74,267.34 के संंर पर बंि हुआ। सिन के
कारोबार में िेंिेकंि में 1,164.25 अंकों का
भारी उतार-चढंाव िेखा िया। िूिरी ओर,
सनफंटी 165.16 (-0.70%) अंक सििलकर
23,382.60 पर पहुंच िया। डॉलर के
मुकाबले रंपया 12 पैिे सिरकर 94.97
(असंथायी) पर बंि हुआ। िोमवार के
कारोबारी ितंं के िौरान एचयूएल और शंंीराम
िाइनेंि जैिे शेयरों में लिभि तीन पंंसतशत
की सिरावट सिखी।
हफंते के पहले कारोबारी सिन एनएिई पर

िूचीबदंं शेयरों में 2,201 शेयर सिरावट के
िाथ बंि हुए, वहीं 1151 शेयरों में बढं िजंज
की िई। 99 शेयरों में कोई बिलाव नहीं
सिखा। घरेलू शेयर बाजार में िोमवार को आई
कमजोरी का पंंमुख कारण अमेसरका और ईरान
के बीच जारी िंघरंज िे जुडंा रोज नया अपडेट
आना है। इन अपडेटंि का अिर कचंंे तेल
की वैसंंिक कीमतों पर पडंता है और इििे
सनवेशकों का रंझान पंंभासवत होता है। सविेशी
िंसंथाित सनवेशकों की ओर िे जारी लिातार

सबकवाली और बॉनंड यीलंडंि में बढंोतरी ने भी
बाजार का माहौल खराब सकया।अिर सपछले
चार सिनों के आंकडंों पर नजर डालें, तो
सनवेशकों की भारी पूंजी डूब चुकी है। इन चार
सिनों में िेंिेकंि कुल 2,221.62 अंकों
(2.90%) और सनफंटी 649.1 अंकों
(2.70%) की भारी सिरावट िजंज कर चुका
है। 
भारतीय बाजार पर सविेशी िंसंथाित सनवेशकों
की सबकवाली का भारी िबाव बना हुआ है।
एकंिचेंज के ताजंा आंकडंों के मुतासबक,
शुकंंवार को एिआईआई ने बाजार िे
21,105.86 करोड ंरपंय ेक ेइककंवटी शयेरो ंकी
भारी सबकवाली की थी, जब िेंिेकंि 1,092
अंक टूट िया था। एनसरच मनी के िीईओ
पोनमुडी आर के अनुिार, बाजार को शुरंआत
में एक कूटनीसतक िमाधान की उमंमीि थी,
लेसकन अब ये उमंमीिें धूसमल होती सिख रही
हैं, सजििे बाजंार में ितकंकता और जोसखम िे
बचने का मूड हावी हो िया है। 
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जयपुर, 1 जून (एजे्ससयां)।
राजस्थान मे् भ््ि््ाचार, लापरवाही
और अनुिासनहीनता के सखलाफ
मखुय्मतं््ी भजनलाल िमा्य न ेबड्ी
कार्यवाई की है। सरकार ने साफ
संकेत सदया है सक जनता के काम
मे् बािा डालने, पद का दुर्पयोग
करने और भ््ि््ाचार मे् सलप्त पाए
जाने वाले असिकासरयो् एवं
कम्यचासरयो् को सकसी भी कीमत
पर बख्िा नही् जाएगा। मुख्यमंत््ी
की जीरो रॉलरे्स नीसत के तहत
एक राजस्थान प््िाससनक सेवा
(आरएएस) असिकारी ससहत 20
असिकासरयो् और कम्यचासरयो् को
सेवा से बख्ायस्् सकया गया है,
जबसक 332 असिकासरयो्-
कम्यचासरयो् को सनलंसबत सकया

गया है।
सरकार की ओर से जारी

जानकारी के अनुसार भ््ि््ाचार
और असनयसमतताओ् से जुड्े
मामलो् मे् 108 प््करणो् मे्
असभयोजन स्वीकृसत जारी की गई
है। इसके अलावा भ््ि््ाचार

सनवारण असिसनयम
की िारा 17-ए के
तहत 37 अन्य
मामलो् मे् भी
कार्यवाई की गई है।
वही् 577 मामलो्
की जांच सफलहाल
जारी है, सजनमे्
दोसरयो् की
सजम्मेदारी तय करने
की प््स््कया चल रही
है। सरकार का

कहना है सक कार्यवाई केवल
कागजो् तक सीसमत नही् है,
बकल्क दोसरयो ्को काननूी दायर ेमे्
लाने का काम भी लगातार सकया
जा रहा है।

सरकार की सख्ती का अंदाजा

इस बात से लगाया जा सकता है
सक सजन असिकासरयो् को सेवा से
हराया गया है, उनमे् एक
आरएएस असिकारी भी िासमल
है। बख्ायस्् सकए गए असिकासरयो्
मे् आरएएस नरससंह, उपसनदेिक
डॉ. पी.आर. खी्ची, सहायक
आचाय्य डॉ. सनुील वय्ास, प्व्तत्ा
स््पयंका सदवाकर, कृसर असिकारी
िीना लकुोि, सचसकतस्ा असिकारी
डॉ. संतोर कुमार, खसनज
असभयंता असनल सखमेसरा और
लेखा सेवा के नरे्द्् तंवर ससहत
कई असिकारी िासमल है्। इसके
अलावा सवसभनन् सवभागो ्क ेवसरष््
असिकासरयो् और सचसकत्सा
असिकासरयो् पर भी कार्यवाई की
गई है।

बाड्मेर, 1 जून (एजे्ससयां)।
बाड्मेर मे् सगरल सलग्नाइर माइंस
मे् स्थानीय श््समको्, ड््ाइवरो् और
ग््ामीणो् की सवसभन्न मांगो् को
लेकर चल रहा आंदोलन लगातार
जारी है। आंदोलन को 27 सदन पूरे
हो चुके है्, जबसक श््समको् का
कहना है सक वे सपछले 45 सदनो् से
अपने असिकारो् और रोजगार
सुरक््ा को लेकर संिर्य कर रहे है्।
इस आंदोलन मे् सिव सविायक
रसवन्द्् ससंह भारी लगातार श््समको्
के साथ िरनास्थल पर मौजूद है्।
तपती गम््ी और प््सतकूल मौसम के
बीच सविायक भारी िरनासथ्ल पर
ही रास््त सवश््ाम कर रहे है्। साथ
ही वे वही् से जनसुनवाई कर क््ेत््
के लोगो् की समस्याएं भी सुन रहे
है्।

रसवन्द्् ससंह भारी ने कहा सक
श््समक सपछले 45 सदनो् से
िांसतपूण्य और लोकतांस््तक तरीके
से अपनी मांगो् को उठा रहे है्,
लेसकन अब तक उनकी समस्याओ्
का स्थायी समािान नही् सनकाला
गया है। उन्हो्ने कहा सक श््समक
रोजगार सुरक््ा, सम्मान और श््म

कानूनो् के तहत समलने वाले
असिकारो् की मांग कर रहे है्, जो
पूरी तरह उसचत है्। भारी ने कहा
सक सकसी भी लोकतांस््तक सरकार
की सजम्मेदारी है सक वह सबसे
पहल ेमहेनतकि वग्य की बात सनु,े
तय्ोस्क यही वग्य प्द्िे और दिे की
अथ्यव्यवस्था की रीढ् है।

सविायक भारी ने कहा सक
उन्हो्ने इस मुद््े को सविानसभा मे्
भी उठाया है और आगे भी हर मंच
पर मजदरूो ्की आवाज बलुदं करते
रहे्गे। उन्हो्ने कहा- 'सजन लोगो् ने
मझु ेचनुकर सविानसभा मे ्भजेा ह,ै
उनके असिकारो् और सम्मान की
रक््ा करना मेरा पहला दासयत्व है।

मै् राजनीसत करने नही्, बक्लक
जनता की लड्ाई लड्ने आया हूं।
मजदूरो् और स्थानीय लोगो् के
सहतो् की रक््ा के सलए अंसतम सांस
तक संिर्य करं्गा।'

सविायक रसवदं् ्भारी न ेकहा सक
सगरल, आकली, थुमली, सोनड्ी
और आसपास के हजारो् पसरवार
प््त्यक्् और अप््त्यक्् र्प से इस
उद््ोग से जुड्े है्। ऐसे मे् उनकी
समस्याओ् को नजरअंदाज करना
पूरे क््ेत्् की भावनाओ् की अनदेखी
होगी।

आंदोलन के बीच भी सविायक
भारी अपने जनप््सतसनसि होने की
सजम्मेदासरयां सनभा रहे है्। प््सतसदन

सवसभन्न गांवो् से लोग पानी,
सबजली, सड्क, सचसकत्सा, राजस्व
और सामासजक सरुक््ा योजनाओ ्से
जुड्ी समस्याएं लेकर िरनास्थल
पहुंच रहे है्। भारी मौके पर ही
लोगो् की समस्याएं सुनकर
संबंसित असिकासरयो् से संवाद कर
समािान का प््यास कर रहे है्।
उनका कहना है सक आंदोलन मे्
िासमल होने का मतलब यह नही्
सक वे क््ेत्् की अन्य सजम्मेदासरयो्
से पीछे हर जाएंगे।

आंदोलनकासरयो् का कहना है
सक यह संिर्य केवल सगरल माइंस
तक सीसमत नही् है, बक्लक श््समक
असिकारो् और सम्मान की लड्ाई
है। वही् रसवन्द्् ससंह भारी ने संकेत
सदए है् सक यसद समय रहते मांगो्
पर सकारात्मक सनण्यय नही् सलया
गया तो आंदोलन को और व्यापक
स्वर्प सदया जा सकता है। उन्हो्ने
कहा सक सफलहाल आंदोलन पूरी
तरह िांसतपूण्य और लोकतांस््तक
तरीके से चल रहा है, लेसकन
मजदूरो् की आवाज लगातार
अनसुनी रही तो आगे बड्े स््र पर
रणनीसतक सनण्यय सलए जाएंगे।

सीकर, 1 जून (एजे्ससयां)। लगता है नौतपा की
भीरण गम््ी का असर राजस्थान की राजनीसत पर भी
साफ सदखाई देने लगा है। इन सदनो् नेताओ् की तीखी
बयानबाजी ने ससयासी माहौल मे् तल्खी बढ्ा दी है।
सवसभन्न दलो् के नेता एक-दूसरे पर व्यक्ततगत और
राजनीसतक हमले करने से नही् चूक रहे है्, सजससे
प््देि की राजनीसत का तापमान लगातार बढ्ता जा रहा
है। राजस्थान की राजनीसत मे् आक््ामक और बेबाक
बयान देने के मामले मे् हनुमान बेनीवाल का नाम
सबसे आगे माना जाता है। अपनी राजनीसतक िैली के
अनरुप् उनह्ोन् ेसमय-समय पर सत््ा पक्,् सवपक् ्और
सवसभन्न दलो् के नेताओ् पर खुलकर सनिाना सािा है।
कई नेताओ् ने उनके अंदाज मे् जवाब देने का प््यास
सकया, लेसकन असिकांि ने सववाद को आगे बढ्ाने के

बजाय संयम बरतना ही बेहतर समझा।
हनुमान बेनीवाल की बयानबाजी का

ससलससला िायद ही कभी थमता हो।
राजनीसतक कद, दल या पद चाहे कोई
भी हो, उनकी सरप्पसणयो् के दायरे से
िायद ही कोई बच पाता है। इस बार
हनुमान बेनीवाल के सनिाने पर कांग््ेस
और भाजपा ही नही्, बक्लक वामपंथी
राजनीसत का प््सतसनसित्व करने वाली
माकपा भी आ गई। सीकर से सांसद
अमराराम को लेकर सदए गए एक बयान

ने नया राजनीसतक सववाद खड्ा कर सदया। बेनीवाल
ने दावा सकया सक अमराराम की जीत मे् आरएलपी के
वोरो् की महत्वपूण्य भूसमका रही और इसी संदभ्य मे्
उन्हो्ने सरप्पणी करते हुए कहा सक आरएलपी के वोरो्
ने उनका 'बुढ्ापा सुिार सदया'।

बेनीवाल की यह सरप्पणी अमराराम को नागवार
गुजरी। सकसान आंदोलनो् और संिर्य की राजनीसत से
जुड्े माकपा सांसद ने भी उसी तीखे अंदाज मे्
पलरवार सकया। उन्हो्ने बेनीवाल को खी्वसर
सविानसभा उपचुनाव की याद सदलाते हुए कहा सक
यसद वे इतने प््भाविाली है् तो अपनी पत्नी को चुनाव
त्यो् नही् सजता पाए। इसके साथ ही उन्हो्ने कई अन्य
राजनीसतक सरप्पसणयां भी की्, सजनकी चच्ाय अब
ससयासी गसलयारो् मे् तेजी से हो रही है।

चाय की दुकान पर
वैज््ासनको् को समली

सिपकली की नई प््जासत

बीकानेर, 1 जून (एजे्ससयां)।
कहते है् सक खोजने वाले की नजर हो
तो सवज््ान का सबसे बड्ा रहस्य भी
सड्क सकनारे समल जाता है। ऐसा ही
एक अद्््त वाकया राजस्थान के
बीकानरे सजल ेमे ्हआु ह,ै जहा ंभारतीय
प््ाणी सव््ेक््ण के वैज््ासनको् और
िोिकत्ायओ् को एक चाय की दुकान
पर र्कने के दौरान सछपकली की एक
सबल्कुल नई और दुल्यभ प््जासत समल
गई। इस नई प््जासत का नाम
'मेसासलना सबश्नोई' रखा गया है, जो
भारत मे् 'मेसासलना' वंि का पहला
आसिकासरक और पुि्् सरकॉड्य है। इस
ऐसतहाससक खोज की कहानी बेहद
सदलचस्प है। अध्ययन के सह-लेखक
िम््े्द्् खंडाल ने बताया, रास््े मे्
सड्क सकनारे एक चाय की दुकान पर
हम कुछ देर चाय पीने के सलए र्के।
तभी अचानक जमीन पर दौड्ती एक
बेहद छोरी सछपकली पर हमारी नजर
पड्ी। उसकी अनूठी बनावर ने हमारा
ध्यान तुरंत अपनी ओर खी्च सलया।'

अजमेर, 1 जून (एजे्ससयां)। अजमेर के बोराड्ा
थाना क््ेत्् के चस्चयत चौहरा हत्याकांड मे् पुसलस जांच
जैसे-जैसे आगे बढ् रही है, हत्या की सासजि, उसकी
भयावह तैयारी की नई-नई परते् खुलती जा रही है्।
आरोपी मां, बेरी और नाबासलग बेरे ने वारदात को
अंजाम देने के बाद साक्््य समराने के भरसक प््यास
सकए लसेकन िरनासथ्ल पर खनू क ेसनिान, अिजले
ग्लव्स, रूरा चाकू, डीजल की गंि जैसे अहम सुरागो्
ने पुसलस को पूरी वारदात का खुलासा करने मे् मदद
की।  बोराड्ा थाने के श््ीरामपुरा मे् पुसलस अिीक््क
हर्यवि्यन अग््वाला और उनकी रीम की तत्परता ने
हत्या के आरोसपयो् को साक्््य पूरी तरह से समराने का
मौका नही् सदया। जलती हुई एसयूवी कार मे् िवो् को
देखने के बाद एफएसएल, एमओबी की रीम रामससंह
चौिरी के िर पहुंची। यहां प््ारंसभक पड्ताल मे् इतना
कुछ समल गया जो सक चौहरा हत्याकांड की कहानी
बयान कर रहा था।

पुसलस को जांच के दौरान िरनास्थल के सनकर
एक पेड् के तने पर खून से सना हाथ के पंजे का
सनिान समला। िुर्आती पड्ताल मे् सामने आया सक

आरोपी ने खून से सने हाथ के साथ अनजाने मे् तने
का सहारा सलया था। हालांसक पंजे के सनिान मे्
हथेली की रेखाएं नही् समलने से पुसलस इस सनष्कर्य
पर पहुंची सक वारदात के दौरान ग्लव्स पहने गए थे।
आरोसपयो् ने ग्लव्स को चूल्हे मे् जलाकर नि्् करने
का प्य्ास भी सकया, लसेकन जलद्बाजी मे ्व ेपरूी तरह
नही् जल पाए।  पुसलस को एसयूवी कार मे् मृतको् के
अिजले कपड्े समले, सजनसे डीजल की तीव्् गंि आ
रही थी। इससे पुसलस रीम का संदेह और मजबूत
हुआ सक वारदात के बाद सबूत समराने के उद््ेश्य से
िवो् को आग के हवाले सकया है। एसयूवी को
दिु्यरनाग्स्् ्बताया लसेकन कोई सहसस्ा क्स्तग्स्् ्नही्
था। जो कुछ भी नुकसान हुआ वो आग से हुआ था।

हालांसक पुसलस ने मां, बेरी और नाबासलग बेरे की
भसूमका को लकेर कार्यवाई की ह ैलसेकन क््ते् ्क ेलोगो्
के बीच अब भी यह चच्ाय है सक इतनी बड्ी वारदात
को अंजाम देने और बाद मे् िवो् को सठकाने लगाने
मे् हो सकता है सक सकसी चौथे या पांचवे् व्यक्तत की
भी मदद ली गई है। पुसलस सफलहाल इस पहलू को
भी नजरअंदाज नही् कर रही है।

जयपुर, 1 जून (एजे्ससयां)। राजस्थान के
कई सहस्सो् मे् सोमवार को पस््िमी सवक््ोभ
सस््कय होने से मौसम का समजाज बदल गया।
कोरा, झालावाड् और नागौर मे् बासरि के साथ
ओले सगरे है्। राजिानी जयपुर मे् बादल छाए
हुए है्। मौसम केन्द्् जयपुर के मुतासबक सस््कय
पस््िमी सवक््ोभ के प््भाव से राज्य मे् अगले
चार से पांच सदन तक आंिी-बासरि का दौर
जारी रह सकता ह।ै इस दौरान कछु क््ते््ो ्मे ्तजे
मेिगज्यन, िूलभरी आंिी और ओलावृस््ि की
भी संभावना जताई गई है। जैसलमेर सजले के
रामगढ ्क््ते् ्मे ्अचानक उठ ेरते क ेबवडंर और
िूल भरी आंिी ने जनजीवन को प््भासवत कर
सदया था।

कोरा सजले मे् दोपहर बाद अचानक मौसम
बदला और तेज हवा चलने लगी। इसके बाद
झमाझम बासरि का दौर िुर् हुआ, जो करीब
एक िंरे तक चला। तेज बासरि होने से सड्के्
लबालब हो गई। सजले के चेचर कस्बे मे् करीब
एक िरं ेतक बासरि हईु। इस दौरान कछु जगहो्
पर चन ेक ेआकार क ेओल ेभी सगर।े तजे बासरि

होने से लोगो् को भीरण गम््ी से राहत समली।
रामगंज मंडी क््ेत्् मे् जोरदार बासरि होने से
सड्को् पर पानी भर गया।

झालावाड् सजले मे् दोपहर 12 बजे तेज हवा
के साथ जोरदार बासरि हुई। ररलाई कस्बे
ससहत क््ेत्् मे् 12 बजे तेज हवाओ् के साथ
जोरदार बासरि का दौर िरु ्हआु जो करीब एक
िंरे तक चलता रहा। इस दौरान करीब 20 से
25 समनर तक जोरदार ओलावृ स््ि भी हुई।
बासरि के कारण राहगीरो् और वाहन चालको्
को परेिानी का सामना करना पड्ा, जबसक
तापमान मे् सगरावर होने से लोगो् को गम््ी से
राहत समली। झालरापारन मे् सुबह से तेज गम््ी
और उमस रहन ेक ेबाद दोपहर 1 बज ेआसमान
मे् बादल छाए। उसके बाद बासरि िुर् हुई।
बरसात के बाद तापमान मे् कमी होने से लोगो्
ने गम््ी से राहत महसूस की। पनवाड् कस्बे मे्
सबुह करीब 10 समनर तक जोरदार बासरि हईु।
इस दौरान चने के आकार के ओले सगरे।

नागौर सजला मुख्यालय पर सोमवार दोपहर
करीब डेढ् बजे अचानक तेज बासरि का दौर

िुर् हो गया। तेज गज्यना के साथ हुई बासरि
से कुछ ही समनरो् मे् िहर की सड्को् और
सनचले इलाको् मे् पानी भर गया। बासरि के
कारण राहगीरो् और वाहन चालको् को परेिानी
का सामना करना पड्ा, जबसक गम््ी से राहत
समलने पर लोगो् ने राहत की सांस ली।

इससे पहले सोमवार तड्के भी सजले मे्
बासरि हईु। सबुह करीब साढ् ेचार बज ेिरु ्हईु
बासरि र्क-र्क कर कई िंरो् तक जारी रही।
लगातार हुई बरसात से मौसम सुहावना हो गया
और तापमान मे् सगरावर दज्य की गई। सपछले
तीन-चार सदनो् से सजले मे् आंिी और बासरि
का ससलससला बना हुआ है।

इसके प््भाव से असिकतम तापमान िरकर
34 सडग््ी सेक्लसयस तक पहुंच गया, जो
सामान्य सदनो् की तुलना मे् काफी कम रहा।
मौसम मे् आए बदलाव से सकसानो् और
आमजन को गम््ी से राहत समली है। वही्
लगातार हो रही बासरि के कारण िहर के कई
क््ेत््ो् मे् जलभराव की क्सथसत भी देखने को
समली।

चूर्, 1 जून (एजे्ससयां)। चूर्
िहर मे् एक दुकानदार को सोने
का झमूर बचेन ेक ेनाम पर 5 लाख
र्पए की ठगी का मामला सामने
आया है। ठगो् ने रामगढ् की एक
पुरानी हवेली से सोने का झूमर
समलने की कहानी गढ्कर
दुकानदार का सवश््ास जीता और
बाद मे् नकली िातु का झूमर 5
लाख र्पए मे् बेचकर फरार हो
गए। मामले का खुलासा होने पर
पीस्डत ने कोतवाली मे् सिकायत
देकर कार्यवाई की मांग की है।

प््ारंसभक जानकारी के अनुसार
ओम कॉलोनी सनवासी पवन
कुमार, सजनकी नई सड्क पर
जूते-चप्पलो् की दुकान है, करीब
10 सदन पहले अपनी दुकान पर
बैठे थे। इसी दौरान एक व्यक्तत
वहां पहुंचा और खुद को पाली

सजले के समीप एक गांव का
सनवासी तथा मजदूर बताया। उसने
अपना नाम रामेश््र बताया और
बातचीत के दौरान दुकानदार से
पहचान बढ्ा ली।

कुछ सदनो् बाद रामेश््र अपने
एक साथी के साथ सफर दुकान पर
पहुंचा। उसने बताया सक वे रामगढ्
क््ेत्् की एक पुरानी हवेली को
तोड्ने का काम कर रहे थे, जहां
उन्हे् सोने का एक झूमर समला है।
अपनी बात पर भरोसा सदलाने के
सलए उसने झूमर का एक छोरा
रुकड्ा पवन कुमार को जांच के

सलए सदया। पवन कुमार ने वह
रुकड्ा एक सुनार से जांच
करवाया, जहां वह असली सोना
सनकला। इसके बाद दुकानदार का
सवश््ास परूी तरह जीत सलया गया।

आरोसपयो् ने करीब 500 ग््ाम
वजनी झूमर को असली सोना
बताकर 5 लाख र्पए मे् बेच
सदया। सौदा होने के बाद पवन
कुमार ने झूमर की दोबारा जांच
करवाई तो सच््ाई सामने आ गई।
जाचं मे ्पता चला सक झमूर नकली
िातु का बना हुआ है और केवल
जांच के सलए सदया गया छोरा
रुकड्ा ही असली सोने का था।
पीस्डत ने ठगी के आरोसपयो् को
िहर मे् कई स्थानो् पर तलािा
लेसकन कोई सफलता नही् समली।
तब जाकर उसने पुसलस थाने
पहुंचकर आपबीती बताई।

कोरा, 1 जून (एजे्ससयां)।
भारतीय प््ौद््ोसगकी संस्थान
(आईआईरी) र्ड्की ने देर रात
देि और दुसनया की सबसे
प््सतस््षत इंजीसनयसरंग प््वेि परीक््ा
संयुत्त प््वेि परीक््ा (उन्नत)
2026 का पसरणाम िोसरत कर
सदया। इस परीक््ा पसरणाम मे् एक
बार सफर असखल भारतीय िीर्य-10
मे् कोरा का दबदबा देखने को
समला है। पसरणाम मे् कोरा के
िुभम कुमार ने असखल भारतीय
प््थम रै्क हाससल की है, जबसक
उनके समत्् कबीर ने दूसरी रै्क
प््ाप्त की है। इस परीक््ा का
पसरणाम आज सुबह िोसरत होना
था, लेसकन इसकी िोरणा देर रात
ही कर दी गई।

परीक््ा पसरणाम िोसरत होते ही
कोरा मे् एक बार सफर जश्न का
माहौल बन गया। लगातार तीसरी

बार ऐसा हआु ह ैजब सयंतुत् प्व्िे
परीक््ा (उन्नत) मे् असखल
भारतीय प््थम रै्क कोरा के छात््
ने हाससल की है। इसके साथ ही
पूरे देि मे् कोरा के कोसचंग
संस्थानो् का दबदबा एक बार सफर
मजबूत हुआ है। एक समय छात््ो्
की संख्या मे् कमी आने से सिक््ा
नगरी कोरा मे् मायूसी का माहौल
था, लेसकन अब िहर मे् सफर से

रौनक लौरती सदखाई दे रही है।
कोरा के ही रहने वाले अन्यव

गौतम न ेभी असखल भारतीय िीर्य-
10 मे् जगह बनाते हुए सातवी् रै्क
हाससल की है। इससे एक बार सफर
सासबत हुआ है सक देि की िीर्य
इंजीसनयसरंग प््वेि परीक््ा मे् कोरा
के छात््ो् का प््दि्यन लगातार
िानदार बना हुआ है।

अगर कबीर की बात करे् तो वे

पहले संयुत्त प््वेि परीक््ा
(मुख्य) 2026 के रॉपर रह चुके
है्, लेसकन संयुत्त प््वेि परीक््ा
(उन्नत) मे् उन्हे् दूसरी रै्क से
संतोर करना पड्ा। वही्, िुभम
कुमार ने 360 मे् से 330 अंक
हाससल कर दिेभर मे ्पहला सथ्ान
प््ापत् सकया। िभुम सपछल ेकई वर््ो्
से कोरा मे् रहकर तैयारी कर रहे
थे।

साल 2024 से 2026 तक
लगातार तीन वर््ो् से संयुत्त प््वेि
परीक््ा (उन्नत) की असखल
भारतीय प््थम रै्क कोरा के छात््ो्
ने हाससल की है। वर्य 2024 मे्
वेद लाहोरी, 2025 मे् रसजत गुप्ता
और 2026 मे् िुभम कुमार ने यह
उपलक्धि हाससल कर कोरा को
देि की इंजीसनयसरंग कोसचंग
राजिानी के र्प मे् सफर से
स्थासपत कर सदया है।

भारतमाला एक्सप््ेस-वे पर ट््ेलर मे् लगी
भीषण आग, चालक ने कूदकर बचाई जान

देखते ही देखते राख हुआ वाहन
बालोतरा, 1 जून (एजे्ससयां)। राजस्थान के बालोतरा सजले से गुजर रहे

भारतमाला एत्सप््ेस-वे पर सोमवार सुबह एक बड्ा हादसा हो गया। सबठूजा
गावं क ेसनकर तजे रफत्ार स ेगजुर रहा एक ट््लेर अचानक असनयसं््तत होकर
सडवाइडर से रकरा गया। रक््र इतनी जबरदस्् थी सक कुछ ही क््णो् मे्
ट््ेलर मे् आग लग गई और देखते ही देखते पूरा वाहन आग की सवकराल
लपरो् मे् सिर गया। हादसे के दौरान चालक ने सूझबूझ सदखाते हुए ट््ेलर से
छलांग लगाकर अपनी जान बचाई, जबसक कुछ ही समनरो् मे् पूरा ट््ेलर
जलकर राख हो गया।  प््त्यक््दस्िययो् के अनुसार, िरना सोमवार सुबह
करीब 7 बजे की है। ट््ेलर मे् समट््ी (रेत) भरी हुई थी और वह बीकानेर की
ओर से जामनगर की सदिा मे् जा रहा था। सबठूजा गांव के समीप पहुंचते ही
चालक वाहन पर सनयंत््ण खो बैठा और ट््ेलर सडवाइडर मे् लगी सुरक््ा
रेसलंग से जा रकराया। रक््र के बाद अचानक वाहन के अगले सहस्से से
िुआं उठना िुर् हुआ और कुछ ही सेकंड मे् आग ने सवकराल र्प िारण
कर सलया।  हादसे के बाद उठी् आग की ऊंची-ऊंची लपरे् और काले िुएं
का गबुार कई सकलोमीरर दरू स ेसदखाई द ेरहा था। सबुह क ेसमय एतस्प््से-
वे से गुजर रहे वाहन चालको् मे् अफरा-तफरी मच गई। कई लोगो् ने अपने
वाहन रोककर िरना का वीसडयो बनाया, जबसक कछु लोग चालक की मदद
के सलए दौड् पड्े। स्थानीय ग््ामीणो् ने बताया सक आग इतनी तेजी से फैली
सक ट््ेलर को बचाने का कोई मौका ही नही् समला। 

मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाा की बड्ी कार्ावाई
आरएएस समेत 20 सेवा से बख्ायस््, 332 सनलंसबत, 17 की पे्िन बंद

बीजेपी-कांग््ेस के बाद अब हनुमान
बेनीवाल के सनशाने पर माकपा सांसद

'बुढापा सुिारने' वाले बयान से बढी ससयासी गम््ी

‘सजन्हो्ने सविानसभा भेजा, उनके सलए आसखरी सांस तक लड््ंगा’
रसवंद्् भाटी ने भरी हुंकार; अब क्या होगा अगला कदम?

जेईई एडवांस्ड 2026 मे् कोटा का जलवा बरकरार!
ऑल इंसडया रै्क-1 और 2 दोनो् िहर के नाम, तीसरी बार रचा इसतहास

बदला मौसम, कोटा-नागौर मे् झमाझम बासरश
झालावाड् मे् सगरे ओले, 8 सजलो् मे् ऑरे्ज अलर्य

हवेली मे् खजाना समलने का झांसा देकर भरोसा जीता
सोने का झूमर सदखाकर 5 लाख ठगे

अजमेर हत्याकांड: मृतक कांग््ेस नेता रामससंह की पत्नी पुसलस सरमांड पर
खूनी पंजे और अिजले ग्लव्स के सबूतो् ने खोला राज

जयपुर, 1 जून (एजे्ससयां)।
राजस्थान कांग््ेस मे् नए सजला
अध्यक््ो् की सनयुक्तत हो चुकी है।
सजन्हे् नई सजम्मेदारी समली, उन्हे्
प््सिक््ण देने का काय्यक््म चल
रहा है। पार््ी से जुड्े संगठन यूथ
कांग््ेस मे् भी नए पदासिकारी के
चुनाव की प््स् ्कया चल रही है।
अब बड्ी खबर यह ह ैसक पार््ी के
िीर्य नेतृत्व भी अब जल्द बदलने
वाला है। यानी प््देि मे् पार््ी की
कमान नए नेता को सौ्पे जाने की
तैयारी है। वत्यमान मे् पार््ी के तेज
तर्ायर नेता गोसवंद ससंह डोरासरा
पार््ी के प््देिाध्यक्् है्। आगामी
सदनो् मे् नए नेता को सजम्मेदारी
सौ्पी जाने वाली है।

संगठन के साथ सविानसभा मे्

नेता प््सतपक्् की भूसमका भी नए
नतेा को दी जा सकती ह।ै वत्यमान
मे ्रीकाराम जलूी नतेा प्स्तपक् ्है।्
हालासंक रीकाराम जलूी आक््ामक
नेता है्। सदन मे् वे सरकार के
कामकाज को लेकर ससयासी
हमला करते रहे है्। पार््ी उनके
काय्य से पूण्य संतुष्् है लेसकन
ससयासी गसलयारो् मे् ऐसी चच्ायएं
है् सक नेता प््सतपक्् की सजम्मेदारी
भी अब नए नतेा को दी जा सकती
है।

राजस्थान कांग््ेस के वत्यमान
प््देिाध्यक्् गोसवंद ससंह डोरासरा
जुलाई 2020 मे् प््देिाध्यक््
बनाए गए थे। पांच साल का
काय्यकाल पूरा होने के बाद उनका
काय्यकाल एक वर्य क ेसलए बढ्ाया

गया था। बढ्ाया हुआ काय्यकाल
भी पूरा होने वाला है। ऐसे मे् अब
संगठन की कमान नए नेता को
सौ्पा जाना तय है। नए नेताओ् मे्
ससचन पायलर का नाम सबसे
आगे है। डोरासरा से पहले
पायलर लगातार सात साल तक
सगंठन मे ्प्द्िे की कमान सभंाल
चुके है्। उनकी लोकस््पयता और
कामकाज को देखते हुए सफर से
सजम्मेदारी सदया जाना तय माना
जा रहा है।

सकन्ही् कारणो् से अगर ससचन
पायलर को दोबारा से प््देि
कागं््से की कमान नही ्सौप्ी जाती
है तो तीन चार नेता और है् जो
प््देिाध्यक्् बनने की दौड् मे् चल
रहे है्। इनमे् हरीि चौिरी, राजे्द््

पारीक, िांसत िारीवाल का नाम
िासमल है। ये तीनो् नेता पार््ी मे्
काफी सीसनयर है ्और सदलल्ी तक
अपनी पहुंच रखते है्। पार््ी से
जुड्े कुछ नेताओ् का कहना है सक
पूव्य के्द््ीय मंत््ी भंवर सजते्द्् ससंह
को भी राजस्थान की कमान सौ्पी
जा सकती है।

हालांसक नेता प््सतपक्् को
बदला जाना सफलहाल तय नही् है
लेसकन अगर बदलाव सकया जाता
है तो रीकाराम जूली का स्थान
गोसवदं ससहं डोरासरा ल ेसकत ेहै।्
डोरासरा भी जूली की तरह
आक््ामक नेता है्। उनके अलावा
िांसत कुमार िारीवाल और राजे्द््
पारीक को भी नेता प््सतपक्् की
दौड् मे् माना जा रहा है।

कौन लेगा डोटासरा और जूली की जगह? 
राजस्थान कांग््ेस मे् जल्द हो सकता है बड्ा फेरबदल
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12 , 2 , 2026  ,  

, 1  (
)    27  31 
   
  
     ()
    
    
     
     
    
    
     
 , , 
    
    
    
     
 ()   

   
   49-49 
   , 
    
    
     
     
     
     
    
 ‘  ’  
    
     
    
     
    
 21   30  
   

     
     
    
     
      
     
   (),
    
    
    
      
  4-2  
   
    
   ()  
 3-0    
    
     
     
    1-
1     ,
    
   4-3   
     
     
     
    
     

     
    

      

, 1  (
)    
  
   
     
    
  
    
    
    
    
   
    
     
   
    
  , 
,   
    
()  
     

     
      
    
()   
     
    
  ,  
     
     
     
     
     
    
   
    
     
     
    
    
,   
     

    
  ,
   24 
   
   
     
     
     
  , 
     
     

    
  

   
    

       

, 1  ( )    
         
             
             
         
          
           
        ‘’   
           
   

          
         ,  
           
    -     
          
           
          
   

, 1  (
)  .   
     
     
    
     
     
     
,      
     
    
 

    
     
   ,  
       
    
,     
    
     
     ,
    
     
     
    
   
     
  ’-’
()   
     
  ,   
   
    
    
      
    
      ,
   ( 
  )  100  
    
     

    
  -   ,
    
  

     
     
     
 ,     
  (  )
      
    , 
     
    
      
      
     
,    
     
    
    
     
,    
      
 ,   
      
     
      
()    
     
      
,    
     
     
    
   
     
     
300     
    

     
      

     , 
   
    
    
      
    
     
      
    
 ’ ’ ( ) 
   , 
,   
    
     
    
      
    
    
    
 ,   
      
     
   
   

    
     
     ,
 ,  
    
    
     
    
  ,   
     
     
  –  
     
   -  
    
    
   

        
       

   
   

, 1  ( )     ,
 , ,       
     ,  9    

   .       
     3    7   
       2   
       3     
     4   ,  
      5    ,  
     6     ,  
     7   , 
,         8 
  ,   ,     
 9   9    ,  , 
     

 7  2026   6     
          
     7    8    , 
   (  )     
       ,  ,
 ,  ,  ,    
,            
         
  

, 1  ( )
    
  .   
      
    
    
      
      
    
     
   
    

     
,  , 
    
     
    
 ,   
   
    
     
     
    
   

     
      
    
      
    
   ,  
     
    
    -
     
     
 8,575   
   64 
      
     
      
      
     
     
    
     
     
     
    
     
  

  72       : 

, 1  (
)   
    
 2024-25  
   
   
   ,
   
   
    
    
  , 
    
    
    

  
    
    
,     
  5     ,
   2024-25 
 ’  ’
   --

   
     
   
    
     
     
      
     

    
     

    
   
   
   ,
   
   
   4 -
,  , 
    45
    

    50
  ,  2028 
(    

) 5    
      
    ,
     
      
   ,
    
     
     
   

      
        

      ,  
        

           

, 1  (
)    
    
   (
)    ‘
  ’  
    
 (5 )    
     
    
     
   ‘’,
‘’     
 ‘’   
     
     
     
    

      
     
     

     
     
    
     
   - 
     
      

    
     
    
   , 
     
     
 ,    
   
      
      
      
     
     
-    
    
    
    
    

     
    

     
, 1  ( )     

   ()   .  
()  2        
             
           
           
          
           
     ,    
          
          
          
           
            
         
 

   , , , ,  
            
            
           
            
            
           
          
          
            
          
             
            
          
         
           
 ,        ,
         , , 
      

    
     

, 1  ( )    
()     ()   
          
 ()         
            
    ,    .   ,
 ..       
          
            
        ()  
          
          
            
         ,
            
       

     
, 1  ( )    

         
        
         . 
    .     
         
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चडंीगढ,् 1 जनू (एजेस्िया)ं। पवू्ट स््िकरेर और
असभनेता योगराज सिंह को मसहलाओ् के सखलाि
कसथत आपस््तजनक सरपप्िी ि ेजडु् ेमामल ेमे ्िड्ी
राहत समली है। पंजाि एवं हसरयािा हाईकोर्ट ने
उनकी सगरफ्तारी पर अंतसरम रोक लगाते हुए उन्हे्
िंरक््ि प््दान सकया।

अमेजन प््ाइम की वेि िीरीज ‘लुक्खे’ के एक
वायरल वीसडयो मक्लप को लकेर दज्ट मामल ेमे ्यह
राहत समली ह।ै िार एडं िेच् की खिर क ेमतुासिक,
पंजाि एवं हसरयािा हाईकोर्ट ने मामले की अगली
िुनवाई नौ जुलाई 2026 के सलए तय की है।

न्यायमूस्तट कीस्तट सिंह की अदालत ने योगराज
सिहं की यासचका पर िनुवाई करत ेहएु उनह्े ्अतंसरम
राहत दी। योगराज सिहं पर आरोप ह ैसक विे िीरीज
के एक वीसडयो म्कलप मे् उन्हो्ने मसहलाओ् के प््सत
कसथत र्प िे अपमानजनक और आपस््तजनक

भाषा का इस््ेमाल सकया था। यह म्कलप हाल ही मे्
िोशल मीसडया पर वायरल हुई थी। वीसडयो िामने
आन ेक ेिाद एक असधवकत्ा न ेसशकायत दज्ट कराते
हुए आरोप लगाया था सक दो-दो सवश्् कप जीतने
वाले पूव्ट स््िकेरर युवराज सिंह के सपता योगराज
सिंह ने मसहलाओ् के सखलाि अपमानजनक
सरप्पसियां की है्।

सशकायत के आधार पर चंडीगढ् पुसलि ने उनके
सखलाि भारतीय न्याय िंसहता (िीएनएि) की
धारा 79 तथा िूचना प््ौद््ोसगकी असधसनयम की
धारा 67ए के तहत मामला दज्ट सकया था।

मामला दज्ट होने के िाद योगराज सिंह ने
सगरफ्तारी िे िंरक््ि की मांग करते हुए चंडीगढ् की
सजला अदालत का रख् सकया था। हालासंक, 26 मई
को ित्् न्यायाधीश एचएि ग््ेवाल ने उनकी अस््गम
जमानत यासचका खासरज कर दी थी।

ित्् अदालत ने अपने आदेश मे् कहा था सक
वीसडयो म्कलप मे् इस््ेमाल सकए गए शध्द पहली
नजर मे् परेशान करने वाले और मसहलाओ् के प््सत
अपमानजनक प््तीत होते है्। 

अदालत ने यह भी कहा था सक यह पता लगाना
आवश्यक है सक िंिंसधत शध्दो् का मूल लेखक
कौन है।
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पुस्काि एरेना (हंगरी)), 1 जून
(एजे्सियां)। चै्सपयंि लीग मे् पेसरि िे्र-
जम््ेन (पीएिजी) की जीत के िेसलब््ेशन
ने भगदड् का र्प ले सलया। रसववार तड्के
फ््ांि के अलग-अलग शहरो् मे् तोडिोड,
आगजनी और सहंिा की कई घरनाएं हुई्।
पसुलि न े416 उपद्स्वयो ्को सगरफत्ार सकया
है।  गृह मंत््ालय के अनुिार िििे ज्यादा
तनाव पेसरि मे् रहा, जहां 280 लोगो् को
सहराित मे् सलया गया। झड्प मे् 7 पुसलिकम््ी
घायल हएु। आतंसरक मामलो ्क ेमतं््ी लॉरेर् ननुजे
ने सहंिा की सनंदा करते हुए म्सथसत को पूरी तरह
िे अस्वीकाय्ट िताया है।

िुडापेस्र मे् खेले गए यूईएिए चै्सपयंि लीग
िाइनल मे् पीएिजी ने आि््ेनल को पेनाल्री
शूरआउर मे् 4-3 िे हराया। उिने लगातार

दिूरी िार सखताि जीता। पीएिजी न ेसपछल ेिाल
प्यूसनख मे् इंरर समलान को 5-0 िे हराया था।
अि 1993 के िाद अपने राइरल को सडि््ड
करने वाला दुसनया का दूिरा क्लि िना। रून्ाटमे्र
के इसतहाि मे् पीएिजी लगातार दो िार सखताि
जीतने वाला 10वां क्लि िना।

चै्सपयंि लीग के मॉड्टन एरा मे् सरयल मैस््िड

ही अपना राइरल सडि्ड् करन ेमे ्ििल
रहा था। सरयल मैस््िड ने 2016 िे
2018 के िीच तीन िार ट््ॉिी जीती थी।
अि इि सलस्र मे् पीएिजी का नाम भी
जुड गया है।  सखताि जीतने के िाद
PSG के मैनेजर लुइि एनसरक भावुक
नजर आए। उन्हो्ने कहा, 'मेरे अंदर
अभी समक्ि िीसलंग्ि है्। उत्िाह भी है
और थकान भी, िि कुछ एक िाथ है।

लसेकन यह इि परू ेिीजन का ििि ेशानदार पल
है। हम अभी भी चै्सपयंि है्, वो भी लगातार दो
िार। यह वाकई अद्््त और असवश््िनीय है।
पीएिजी की ििलता के पीछे रीम की िॉम्नडंग
िड्ी वजह रही। आि््नेल क ेसखलाि िाइनल मे्
10 आउरिीलड् सखलाड्ी वही थ,े सजनह्ोन् ेसपछले
िाल इंरर समलान के सखलाि खेला था। 

पीएिजी ने लगातार दूिरी िार चैंहपयंि लीग हखताि जीता
िेसलब््ेशन मे् तोड्िोड् और आगजनी, 416 लोग सगरफ्तार; 7 िुरक््ाकम््ी घायल

सिंगापुर, 1 जून (एजे्सियां)।
भारत ने 22वी् एसशयन अंडर-20
एथलेसरक्ि चै्सपयनसशप मे्
शानदार प््दश्टन करते हुए कुल
19 पदक अपने नाम सकए।
भारतीय दल ने 10 स्वि्ट, पांच
रजत और चार कांस्य पदक
जीतकर पदक तासलका मे् दूिरा
स्थान हासिल सकया। मेजिान
चीन 25 पदको् और 14 स्वि्ट
पदको् के िाथ शीष्ट पर रहा,
जिसक जापान 18 पदको् के िाथ
तीिरे स्थान पर रहा। भारतीय
सखलास्डयो् के इि शानदार
प््दश्टन की देशभर मे् िराहना हो
रही है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
भी िोशल मीसडया पर भारतीय
दल को िधाई दी।

पीएम मोदी ने दी िधाई
प््धानमंत््ी मोदी ने अपने िंदेश

मे् कहा, '22वी् एसशयन अंडर-
20 एथलेसरक्ि चै्सपयनसशप मे्
10 स्वि्ट िसहत 19 पदक जीतने
के सलए भारतीय दल को िधाई।
यह शानदार प््दश्टन हमारे युवा
एथलीरो् के दृढ् िंकल्प और
उत्कृष््ता को दश्ाटता है। मुझे
उप्मीद है सक उनकी ये
उपलम्धधयां आने वाले वष््ो् मे्
और असधक युवा भारतीयो् को

खेलो् की ओर प््ेसरत करे्गी।'
प््धानमंत््ी के इि िंदेश को
भारतीय एथलेसरक्ि के सलए िड्ी
उपलम्धध के र्प मे् देखा जा रहा
है।

आहखरी हदन भारत ने जीते
तीन संवणंस पदक

चै्सपयनसशप के अंसतम सदन
भारत ने तीन स्वि्ट पदक जीतकर
अपने असभयान का शानदार
िमापन सकया। िििे यादगार
प््दश्टन मसहलाओ् की 4x400
मीरर सरले रीम ने सकया। नीर्
पाठक, भसूमका िजंय नहेत,े तहरूा
खातून और िेहनूर िावा की
चौकड्ी ने 3:38.07 िेक््ड का

िमय सनकालते हुए नया
चै्सपयनसशप सरकॉड्ट िनाया और
स्वि्ट पदक जीता। यह प््दश्टन
प््सतयोसगता के िििे िड्े
आकष्टिो् मे् शासमल रहा।
मसहलाओ् की 5000 मीरर दौड्
मे् मुस्कान ने 16:53.08 के
िमय के िाथ स्वि्ट पदक जीता।
वही्, वे्करराम रेड््ी मोगली ने
पुर्षो् की 800 मीरर दौड् मे्
1:48.27 िेक््ड का व्यम्कतगत
िव्टश््ेष्् िमय सनकालकर स्वि्ट
पदक अपने नाम सकया।

सरकॉड्ट भी िने, पदक भी आए
िील्ड इवे्र्ि मे् सनश््य ने

पुर्षो् की सडस्कि थ््ो स्पध्ाट मे्

60.10 मीरर का थ््ो कर रजत
पदक जीता। यह नया भारतीय
अंडर-20 राष््््ीय सरकॉड्ट भी है।
इिके िाथ ही वह इि वग्ट मे् 60
मीरर की दूरी पार करने वाले
पहले भारतीय एथलीर िन गए।

मसहलाओ् की 4x100 मीरर
सरले रीम ने भी शानदार प््दश्टन
करते हुए रजत पदक जीता।
काजल हीराभाई वाजा, भावना
जी, आरती और सनपम ने 45.05
िके्ड् का िमय सनकालकर भारत
को दूिरा स्थान सदलाया।

भहवषंय के हितारों ने हदखाई
ताकत

इि चै्सपयनसशप मे् भारतीय
सखलास्डयो ्न ेन सिि्फ पदक जीत,े
िम्लक कई राष््् ्ीय और
चै्सपयनसशप सरकॉड्ट भी िनाए।
इििे यह स्पष्् हुआ सक भारतीय
एथलेसरक्ि की नई पीढ्ी
अंतरराष््् ्ीय मंच पर िड्ी
उपलम्धधयां हासिल करने के सलए
तैयार है।

प््धानमंत््ी मोदी का िंदेश भी
इिी सवश््ाि को मजिूत करता है
सक भारत के युवा सखलाड्ी आने
वाले वष््ो् मे् सवश्् स््र पर देश
का नाम और ऊूचा करे्गे।

खेल डेस्क, 1 जून (एजे्सियां)। 18 िाल तक ट््ॉिी का इंतजार, सिर
लगातार दो सखताि। रॉयल चलैेज्ि्ट िेग्लरु ्न ेआईपीएल मे ्अपनी कहानी
ही िदल दी है। सजि रीम को कभी 'अंडरअचीवर' कहा जाता था, वही
अि लगातार दूिरी िार चै्सपयन िन गई है। उिने खेले गए िाइनल मे्
गुजरात को 5 सवकेर िे हराकर आईपीएल 2026 की ट््ॉिी अपने नाम
कर ली। कप्तान रजत पारीदार लगातार दो आईपीएल ट््ॉिी जीतने वाले
सिि्फ तीिरे कप्तान िने। उनिे पहले महे्द्् सिंह धोनी (2009, 2010)
और रोसहत शम्ाट (2019, 2020) ही ऐिा कर पाए थे।  आरिीिी की
ििलता की िििे िड्ी वजह यह रही सक रीम सकिी एक सखलाड्ी पर
सनभ्टर नही् रही। िल्लेिाजी मे् सवरार कोहली, रजत पारीदार और देवदत््
पसडक््ल ने रन िनाए। गे्दिाजी मे् भुवनेश््र कुमार, रसिख िलाम और
जोश हेजलवुड ने सजप्मेदारी िंभाली। रीम के 8 अलग-अलग सखलाड्ी
प्लेयर ऑि द मैच भी िने।
आरिीिी के िाइिल जीतने के 5 िैकंििंस…

िॉप ऑरंसर ने हमलकर दिाव निीं िनने हदया
िेग्लरु ्की िलल्िेाजी इि िीजन उिकी ििि ेिड्ी ताकत रही। ओपनर

सवरार कोहली ने िाइनल मे् नािाद 75 रन की पारी खेलकर रीम को
चै्सपयन िनाया। उन्हो्ने 16 मैचो् मे् 675 रन िनाए। स्ट््ाइक रेर 165.84
का रहा और एक शतक के िाथ 5 अध्टशतक भी लगाए। कप्तान रजत
पारीदार न ेभी आि््ामक अदंाज मे ्िलल्िेाजी की। उनह्ोन् े15 मचैो ्मे ्501
रन िनाए और उनका सट्््ाइक ररे 192.69 का रहा। वही ्दवेदत् ्पसडक्ल्
ने 464 रन िनाकर रॉप ऑड्टर को और मजिूत सकया।  इन तीनो्
िल्लेिाजो् ने समलकर 1640 रन िनाए। वही् वे्करेश अय्यर ने 6 इसनंग
मे् 209 रन िनाए। िाइनल मे् उन्हो्ने 16 िॉल पर 32 रन की पारी खेली।  

भुवनेशंंर-िेजलवुर ने िंभाली गेंदिाजी
आरिीिी की िॉसलंग यूसनर इि िीजन िेहद िंतुसलत नजर आई।

अनुभवी तेज गे्दिाज भुवनेश््र कुमार ने 16 मैचो् मे् 28 सवकेर लेकर
रीम को लीड सकया। रसिख िलाम ने 12 मैचो् मे् 19 सवकेर लेकर िभी
को प््भासवत सकया। वही् जोश हेजलवुड ने सिि्फ 13 मैच खेलकर 15

सवकेर सलए। जैकि डिी ने भी 6 मैचो् मे् 9 सवकेर सनकालकर योगदान
सदया।  म्सपन सडपार्टमे्र मे् िु््िाल पंड््ा ने अहम भूसमका सनभाई। उन्हो्ने
226 रन िनान ेक ेिाथ 14 सवकरे भी सलए। व ेरनूा्टमेर् क ेििि ेिहेतरीन
ऑलराउंडर िासित हुए।  जि तेज गे्दिाज सवकेर नही् सनकाल पाते थे,
ति िु््िाल और िुयश शम्ाट जैिे म्सपनर िीच के ओवरो् मे् रन रोककर
मैच का र्ख िदल देते थे। िुयश ने िीजन मे् 9 सवकेर सलए। यही िैले्ि
आरिीिी की गे्दिाजी को िाकी रीमो् िे अलग िनाता रहा।

अलग-अलग 8 मैच हवनर
सकिी भी चै्सपयन रीम की पहचान उिके मैच सवनि्ट होते है् और

आरिीिी के पाि उनकी कोई कमी नही् थी। इि िीजन रीम के 8
अलग-अलग सखलाड्ी प्लेयर ऑि द मैच िने।  सवरार कोहली ने िििे
ज्यादा 3 िार यह अवॉड्ट जीता। जोश हेजलवुड 2 िार और सरम डेसवड,
जैकि डिी, वे्करेश अय्यर, भुवनेश््र कुमार, रजत पारीदार और सिल
िॉल्र भी एक-एक िार प्लेयर ऑि द मैच िने।  यानी रीम की जीत
सिि्फ कोहली या पारीदार पर सनभ्टर नही् रही। अलग-अलग मुकािलो् मे्
अलग-अलग सखलास्डयो् ने सजप्मेदारी िंभाली और रीम को जीत सदलाई।

यही कारि रहा सक जि सकिी एक सखलाड्ी का सदन खराि रहा, ति
दूिरा सखलाड्ी रीम को जीत की मंसजल तक ले गया।

िोमगंंाउंर में 86% मैच जीते
आरिीिी ने इि िीजन अपने घरेलू मैदान को सकला िना सदया। रीम

ने होम ग््ाउंड पर खेले 7 मे् िे 6 मुकािले जीते और जीत प््सतशत 86
रहा। सपछले िीजन रीम को घर पर हुए 6 मैचो् मे् 3 मे् हार समली थी।
2 मे् जीत समली वही् एक मैच िेनतीजा रहा था। िे्गलुर् ने सचन्नास्वामी
सर्सेडयम क ेअलावा रायपरु को भी अपन ेघरले ूमदैान क ेतौर पर इस््मेाल
सकया और दोनो ्जगह शानदार प्द्श्टन सकया। खाि िात यह रही सक रीम
पूरे िीजन कभी लगातार दो िे ज्यादा मैच नही् हारी।  िे्गलुर् ने अपने
घर मे् िनराइजि्ट हैदरािाद, चेन्नई िुपर सकूग्ि, लखनऊ िुपर जायंर्ि
और गुजरात राइरंि जैिी मजिूत रीमो् को हराया। घरेलू मैदान पर उिे
सिि्फ सदल्ली कैसपरल्ि के सखलाि हार समली।  

कोिली के लगातार चौथे िीजन 600+ रन
सवरार कोहली का शानदार िॉम्ट आरिीिी की ििलता की िििे िड्ी

वजहो् मे् शासमल रहा। उन्हो्ने लगातार चौथे िीजन 600 िे ज्यादा रन
िनाए। इििे भी खाि िात यह रही सक पूरे िीजन रीम का ओपसनंग
कॉम्पिनेशन िदलता रहा, लेसकन कोहली के प््दश्टन मे् कोई सगरावर नही्
आई।  आरिीिी के ओपनर सिल िॉल्र चोर के कारि सिि्फ 6 मैच ही
खेल िके। इिके िाद रीम ने जैकि िेथेल को मौका सदया, लेसकन वे 7
मैचो् मे् सिि्फ 96 रन ही िना पाए। लीग स्रेज के आसखरी मुकािलो् और
प्लेऑि मे् वे्करेश अय्यर ने कोहली के िाथ पारी की शुर्आत की।
लगातार िदलते ओपसनंग पार्टनि्ट के िावजूद कोहली ने अपनी लय
िरकरार रखी। उन्हो्ने िीजन मे् रीम के सलए िििे ज्यादा 675 रन
िनाए। िड्े मैचो् मे् उन्हो्ने पारी को िंभाला, जिसक दूिरे िल्लेिाज
अरैसकूग िैसरंग करते रहे। आरिीिी की इि सखतािी जीत ने िासित कर
सदया सक IPL सिि्फ सर्ार सखलास्डयो ्क ेदम पर नही ्जीता जाता। मजितू
रीम कॉम्पिनेशन, कई मैच सवनि्ट, िैले्स्ड िॉसलंग और िेहतरीन कप्तानी
ही सकिी रीम को चै्सपयन िनाते है्।

अहमदािाद, 1 जून
(एजे्सियां)। आईपीएल 2026
िाइनल के िाद गुजरात राइरंि
की रीम िि शॉर्ट िस्कफर हो गया।
िि के अंदर धुआं िैलने लगा
था। एहसतयात के तौर पर िभी
सखलास्डयो ्और सर्ाि को िरुस््कत
िाहर सनकाला गया।

कुछ देर इंतजार के िाद दूिरी
िि की वय्वसथ्ा की गई और िभी
को होरल पहुचंाया गया। राहत की
िात यह रही सक इि घरना मे्
कोई घायल नही् हुआ।

यह घरना रसववार देर रात हुई।
जि रीम िाइनल खेलने के िाद

अहमदािाद के नरे्द्् मोदी
स्रेसडयम िे होरल जा रही थी।
िाद मे् फ््््चाइजी ने दूिरी िि का
इंतजाम कर िभी सखलास्डयो् को
िुरस््कत होरल पहुंचाया।

हादिे िे पहले गुजरात की रीम
को िाइनल मे ्िेग्लरु ्क ेसखलाि
5 सवकेर की हार झेलनी पडी।
गुजरात ने दूिरा िाइनल मैच
गंवाया है। 

जिसक, िे्गलुर् की रीम दूिरी
िार चै्सपयन िनी है। सवरार
कोहली 75 रन पर नािाद लौरे।
सवरार को पल्येर ऑि द मचै चनुा
गया।

लखनऊ, 1 जून (एजे्सियां)।
‘हमारे सखलाडी शारीसरक र्प िे
िहुत मजिूत है्, लेसकन वे
तकनीकी र्प िे सपछड् जाते है्।
अमन जैिे िेहतरीन पहलवान भी
जि मचै हारत ेहै,् तो वह सवरोधी के
िेहतर होने िे नही्, िम्लक अपनी
तकनीकी गलसतयो् की कमी के
कारि हारते है्। मै् 4 कनेम्करंग
फ्लाइर िदलकर यहां आया। थक
गया हूं। ऐिे ही सखलाड्ी भी थक
जाते है्।’  यह कहना है भारतीय
पुर्ष की फ््ीस्राइल कुश्ती रीम के
मखुय् कोच एमजासरयोि िेस्रसनसडि
(शाको) का। मुख्य कोच िनने के
िाद शाको भारत लौरते तो 31 मई,
लखनऊ मे् चल रहे एसशयन गेप्ि
के ट््ायल मे् पहुंचे।  

'यिां की यातंंा वंयवसंथा पर
कुशंती िंि िे िात करूंगा'
शाको ने लखनऊ मे् कै्प होने

और यहां की यात््ा व्यवस्था पर
अिंतोष जताया। उन्हो्ने कहा- मै्
इि िारे मे् भारतीय कुश्ती िंघ िे
िात करू्गा। मै् खुद जॉस्जटया िे 17
घंरे की फ्लाइर और 4 कनेम्करंग
फ्लाइर्ि िदलकर आया हूं। थक
चकुा हू।ं एक पहलवान की भी ऊजा्ट
ऐिे यात््ा मे् खपेगी तो वह कैिे

जीतेगा? इतनी लंिी और थकाऊ
यात््ा करके प््सतयोसगता मे् जाएगा,
तो वह जीतने की ऊज्ाट कहां िे
लाएगा? सदल्ली िे फ्लाइर्ि
कनेक्र करना ज्यादा आिान है।

‘देि के हलए जान लगाने
वाले 40 एथलीि चाहिए’
शाको ने कहा- मेरे सलए

अनुशािन िे िढ्कर कुछ नही् है।
मुझे कै्प मे् 300 ऐिे एथलीर नही्
चासहए जो गंभीर न हो्। मुझे सिि्फ
40 ऐिे मेहनती पहलवान चासहए
जो देश के सलए कुछ करना चाहते
हो्। कुछ सखलाड्ी दूिरो् को भी
भरकाते है्, वह िि अि मेरे रहते
नही् चलेगा। पहलवान खुद की

गलसतयो् िे हारते है्, प््सतभा की
कमी नही् है।
'टंंेहनंग पंंोगंंाम में िदलाव जरंरी'

हर वजन श््ेिी (जैिे 50 सकलो
या 55 सकलो) क ेसखलाड्ी क ेसलए
एक ही ट््ेसनंग प््ोग््ाम नही् हो
िकता। हर सखलाड्ी की मानसिक
और शारीसरक जर्रत के सहिाि िे
अलग ट््ेसनंग होगी। 74 सकलो, 97
सकलो और 125 सकलो जैिी भारी
वजन श््ेसियो् मे् भारत के खराि
प््दश्टन पर कहा सक भूल जाइए सक
हम भारी वजन मे् कमजोर है्।

जि आप रोज-रोज कहे्गे सक
हमे् िमस्या है, तो सखलाड्ी के
सदमाग मे् डर िैठ जाता है। हम
िमस्या पर नही्, सिि्फ जीतने और
िमाधान पर िात करे्गे।
'िुजीत के खेल में िानदार िंतुलन'

शाको ने ओलंसपक पर कहा सक
िशुील- िजरगं क ेिाद अि िजुीत
कलकल की िारी है, लेसकन
ओलंसपक अलग दुसनया है। 65
सकलोग््ाम वग्ट मे् देश के उभरते
सितारे िुजीत की तारीि करते हुए
कहा सक िजुीत अद््त् सखलाड्ी है।्
िुजीत मे् ताकत, तकनीक और
सडि््ि का शानदार समश््ि है।
िुशील कुमार अपने िमय के

िव्टश््ेष्् पहलवान थे, वे सदल िे
िाघ थे। उनके िाद िजरंग आए
और अि िुजीत है्।

िुजीत अंडर-23 सवश्् चै्सपयन
है्, लेसकन ओलंसपक एक
मनोवैज््ासनक लड्ाई है। दुसनया मे्
6-6 िार के सवश्् चै्सपयन भी
ओलंसपक मे् एक छोरी िी गलती
वजन न घराने के कारि पदक िे
चूक जाते है्। इिसलए िुजीत को
कदम-कदम पर मेरी गाइडे्ि की
जर्रत होगी।

िजरंग के पदक को भगवान
का आिीवंासद िताया

िजरंग पुसनया के िाथ उनके
ििर के अंत पर कोच शाको
भावुक सदखे। उन्हो्ने कहा दुसनया
का कोई ऐिा कोच या पहलवान
यहा ंतक सक अधद्लुरासशद िादलुवे
भी नही् थे, जो 4 िाल मे् कभी न
हारा हो। कजासकस््ान मे ्िजरगं के
िाथ रेिरी ने िेइमानी की।
ओलंसपक िे ठीक पहले उन्हे् िहुत
गभंीर चोर लगी थी। िावजदू इिके
हमे् जो कांस्य पदक समला, वह
भगवान का भेजा हुआ आशीव्ाटद
था। इसतहाि सिि्फ ओलंसपक पदक
िे िनता है और िजरंग ने वह
िनाया।

सिंगापुर, 1 जून (एजे्सियां)। नेपाल ने री-20
स््िकेर मे् दूिरी िार 300 रन िे ज्यादा का स्कोर
िनाया है। रीम ने एसशयन गेप्ि के क्वासलिायर मे्
चीन क ेसखलाि यह कारनामा सकया ह।ै इि मकुािले
मे् नेपाल को 221 रन की जीत समली।

सिंगापुर के नेशनल स््िकेर स्रेसडयम मे् चीन ने
रॉि जीतकर गे्दिाजी चुनी। नेपाल ने पहले िैसरंग
करत ेहएु 20 ओवरो ्मे ्2 सवकरे पर 313 रन िनाए।
जवाि मे् चीन 92 रन पर ऑलआउर हो गई। नेपाल
की ओर िे ओपनर कुशल भुत््ेल ने एक ओवर मे्
लगातार 6 छके्् लगाने का कारनामा भी सकया। वे
प्लेयर ऑि द मैच रहे।

नपेाल न ेअपना दिूरा ििि ेिडा सक्ोर िनाया ह।ै
रीम ने सितंिर 2023 मे् एसशयन गेप्ि 2023 मे्
मंगोसलया के सखलाि 314/3 का स्कोर िनाया था।

नेपाल ने री-20 इंररनेशनल स््िकेर के इसतहाि
मे् 7वी् िििे िड्ी जीत दज्ट की। िििे िडी जीत
का सरकॉड्ट सजप्िाध्वे के नाम है। उिने 2024 मे्

गाम्पिया को 290 रन िे हराया था।
भुत््ेल ने एक ओवर मे् लगातार 6 छके्् जड्ने का

कारनामा भी सकया। उन्हो्ने 9वे् ओवर मे् जोयू चेन
की गे्द पर 6 छके्् लगाए। हालांसक, िीच मे् एक
वाइड गे्द भी शासमल रही। उनके ओवर िे कुल 37
रन आए।   

कुशल ने 43 गे्दो् मे् 300 के स्ट््ाइक रेर िे 129
रन िनाए। यह री-20 इंररनेशनल का िंयुक्त र्प
िे 5वां िििे तेज शतक है। उन्हो्ने रोसहत शम्ाट की
िरािरी की। रोसहत शम्ाट ने री-20 इंररनेशनल मे्
श््ीलंका के सखलाि 35 गे्दो् पर शतक जड्ा था।

कुशल भुत््ेल ने इि पारी मे् 16 छके्् लगाए और
एक री-20 पारी मे् िििे ज्यादा छके्् लगाने के
मामले मे् वैभव िूय्टवंशी को पीछे छोड्ा। वैभव ने
इंसडया ए के सलए खेलते हुए एसशया कप राइसजंग
स्राि्ट मे् 144 रन की पारी मे् 15 छके्् लगाए थे।
भुत््ेल ने असभषेक शम्ाट के री-20 इंररनेशनल मे् 37
गे्दो् पर शतक के सरकॉड्ट को भी तोड्ा।

पेसरि, 1 जून (एजे्सियां)। मार्ाट
कोस्््युक ने चार िार की चै्सपयन इगा
म्सवयातेक को 7-5, 6-1 िे हराकर
पहली िार फ्््च् ओपन रसेनि रनूा्टमेर् के
मसहला एकल के क्वार्टर िाइनल मे्
जगह िनाई और इि तरह िे उनके
जन्मसदन की पार््ी मे् रंग मे् भंग डाल

सदया। कोस्््युक ने इि ित्् मे् अभी तक क्ले कोर्ट पर कोई मैच नही् गंवाया है।
इििे पहले म्सवयातेक के सखलाि उन्हे् तीन मैच मे् हार का िामना करना पड्ा
था। यहां तक की उन्हो्ने सवश्् की पूव्ट नंिर एक सखलाड्ी के सखलाि अभी तक
एक िेर भी नही् जीता था। अपना 25वां जन्मसदन मना रही् म्सवयातेक ने पहले
िेर मे् अच्छी चुनौती पेश की, लेसकन इिके िाद कोस्््युक हावी हो गई और
िीधे िेरो् मे् जीत दज्ट करके पहली िार क्वार्टर िाइनल मे् पहुंचने मे् ििल
रही।् मस्वयातके न े2024 मे ्फ्््च् ओपन जीता था लसेकन उिक ेिाद वह कल्केोर्ट
पर कोई सखताि नही् जीत पाई। ित्् के अंत मे् िंन्याि लेने की योजना िना रही
रोमासनयाई अनभुवी सखलाड्ी िोराना स््िमस्रया न ेचीन की कव्ालीिायर वागं सजयू
को 6-3, 7-6 (4) िे हराकर अपने दूिरे रोलां गैरां क्वार्टर िाइनल मे् प््वेश
सकया। इि तरह उन्हो्ने 17 िाल िाद पहली िार अंसतम आठ मे् जगह िनाई।

10 संवणंस िमेत 19 पदक: हदखा भारतीय युवाओं का दम
प््धानमंत््ी मोदी ने एसशयन अंडर-20 एथलेसरक्ि रीम को दी िधाई

मुझे 40 मेिनती चाहिए, जो देि के हलए
कुछ करें : भारत के कुशंती कोच

िेंगलुरं को दोिारा चैंहपयन िनाने वाले िॉप-5 िैकंिर
रीम मे् 8 मैच सवनर; कोहली ने 675 रन िनाए, भुवनेश््र ने 28 सवकेर सलए  

गुजरात आईपीएल िीम की
िि में िॉिंस िहंकिि

प्लेयि्ट और स्राि को िाहर सनकाला गया, िभी िुरस््कत

कोसंं्युक पिली िार फ्ंंंच ओपन के कंवािंसर िाइनल में
चार िार की चै्सपयन म्सवयातेक को हराया

नेपाल ने िी20 में दूिरी िार िनाया 300+ संकोर
चीन को 221 रनो् िे हराया; कुशल ने ओवर मे् 6 छके्् लगाए

मडेचल, 1 जनू (एजेस्िया)ं। मडेच्ल–मलकाजसगरी
सजला स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि एवं सिरनेि एिोसिएशन के
तत्वावधान मे्,  स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि एवं सिरनेि
एिोसिएशन तेलंगाना का  तथा ऑल इंसडया स्पोर्ि्ट
एरोसिक्ि सिरनेि एिोसिएशन के िहयोग िे आयोसजत
प््थम सजला चैम्पपयनसशप  ििलतापूव्टक िंपन्न हुई।
लगभग 70 सवद््ास्थटयो् ने प््सतयोसगता मे् भाग सलया और
सिंगल्ि तथा ग््ुप श््ेसियो् मे् अपनी प््सतभा का प््दश्टन
सकया। सवजेताओ् को पदक प््दान सकए गए और यह
आयोजन सजले के खेल इसतहाि मे् एक महत्वपूि्ट
उपलम्धध के र्प मे् दज्ट हुआ।

मुख्य असतसथ एम.जी. दत््ात््ेय–महािसचव, ऑल
इंसडया स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि सिरनेि एिोसिएशन मदन

लाल–अध्यक््, स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि
सिरनिे एिोसिएशन तलेगंाना राजा
सिंह–महािसचव,  स्पोर्ि्ट
एरोसिक्ि सिरनेि एिोसिएशन
तेलंगाना जी. ब््ह्मानंद प््िाद–
महािसचव, रंगारेड््ी सजला स्पोर्ि्ट
एरोसिकि् सिरनिे एिोसिएशन एम.
वे्कर रेड््ी–िंयुक्त िसचव,

मडेच्ल–मलकाजसगरी सजला सप्ोरि््ट एरोसिकि् सिरनिे
एिोसिएशन आर. िािू–कोषाध्यक््, हैदरािाद सजला
स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि सिरनेि एिोसिएशन ए. राजू–
उपाध्यक््, मेड्चल–मलकाजसगरी सजला स्पोर्ि्ट
एरोसिक्ि सिरनेि एिोसिएशन चंद््शेखर–महािसचव,
मेड्चल–लकाजसगरी सजला स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि सिरनेि
एिोसिएशन अक््य सिंह–कोषाध्यक््, स्पोर्ि्ट एरोसिक्ि
सिरनिे एिोसिएशन। कोच-प््मे शमा्ट, ओम सिहं, राज,ू
सनशांत, आशीष। यह चैम्पपयनसशप तेलंगाना मे् स्पोर्ि्ट
एरोसिक्ि और सिरनेि के प््सत िढ्ती र्सच को दश्ाटती
है। इिने युवा सखलास्डयो् को सजला, राज्य और राष््््ीय
स््र पर उत्कृष््ता प््ाप्त करने के सलए प््ेसरत सकया।

हजला संपोरंिंस एरोहिकंि एवं हििनेि चैमंपपयनहिप का िमापन

योगराज सिंह की सगरफ्तारी पर हाईकोर्ट की अंतसरम रोक
महिलाओं पर हिपंपणी के आरोप में हिरे िैं 

युवराज हिंि के हपता
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 , 

, 1  (
)   
   () 
   
    
   
   
     11
    
     
, ,  ,
    
  

   
    
    
    
      
     
   
    
   
     

     
   2024 
 2025  
   
   9.95 
     
   
     46 
     
,   
     
    
     ,
 , - ,
   
   
    
   
     
     
 , 
     
     

,    
     
    
     
    
 

  
    
    
     
    ,
    
    
     11
   
   
,    
    
     
,   
     
   
  

    
   
(,  
 ),  ,
 , 26  ,
   3.21 
     
     
    
   
   225 
 73   
 

  , ,
, , ,
,   
    
   
    414
    108
    
      
    ,

     
  37  
-   
       

  25  
   
    
       
   
    
   ,
    
      
   
       
    
 , 
   
     
  
    
      


    , 11  
 , ,  ,    

        414      

, 1  (
)  
 .    
    
    
    
,  
,  , 
    
   
    
  ,  
    
   
   
  

  
   
    
    
    
    
     
    
  

   
    
    
    
    
    
,   

,    
   
     
    -
     
    ,
   

    
  
   
    
     
 ,  
   

    
    
        

, 1  (
)   
   
     
   
    
   
 ,  
    
     
    

     
     
    
      

   
   
    
    
     
    
    

     
   
  ,   
    
    
     
     
   
,  
     


   
   

  
  

, 


, 1  (
)     
    
    
     ,
    
      
    
 , 
    
      
   
   
    
     
      
    
     
   
     
    
    
     
     
    -
   

    
   
   
   
    
  -  
     
     
     
      
 ,   
     
      

, 1  (
)    
   
()   
     
     
    
   
    
   
   
     
   

 ,   
     
,    
     
      
    
     
    
      

   
      
     
     

     
     
   
    ,  
    
 , 
,   
   
    
 

   , 
  ,
 , ,
   
    
    
     
     
   ,  
     
     

    
 

  
     
     
     
   
    
     
     
,  ,
 ,  ,
 ,
 , 
,  , 
    
     
      
     
 ,   
       

         
   

        
, 1  ( )         

         2        ,
  .         ,    
       7    12       
                
 ,  , , ,        
                 
           

                 
     ,           
,                  
                
              - 
                
8712662999     

     
  

  , 1
 ( )  
 .     
     
    
    
   
     
    
    
,   
  ,
 (), , ,
, , ,
    
    
   
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